
月 火 水 木 金 土 日
３１日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

社協だより編集会議 早稲田四丁目「ちゃのみば」ラジオ体操 早稲田小修学旅行(～4日） 社協　じょうほうネット連絡会 早稲田二丁目上　木遣り唄の練習
牛田早稲田第一公園　9：00～ 早稲田二丁目上　「１００歳体操」 早稲田公民館　19：00～ 早稲田二丁目集会所　13:30～

早稲田三丁目「すこやかタイム」１００歳体操 早稲田二丁目上集会所　10：30～・13：30～ 早稲田中PTA　夜間安全パトロール わせぼんだいこ　練習日
早稲田公民館　10：00～ 社協　役員会 早稲田学区内　21：00～ 早稲田中武道場　18：00～20：00

　早稲田集会所　19：00～

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日
白露 牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 早稲田四丁目「ちゃのみば」ラジオ体操 早稲田二丁目上　「１００歳体操」 早稲田二丁目上町内会　幹事会 東区体連・スポーツ推進員合同研修会(～13日）

「おはなし会」 早稲田集会所2階松の間　9：30～12：00 牛田早稲田第一公園　9：00～ 早稲田二丁目上集会所　10：30～・13：30～ 早稲田二丁目上集会所　19：00～ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  君田
早稲田公民館 14：30～15：30 民児協　健康相談室 社協　常任理事会 東二丁目上町内会　役員会 早稲田四丁目町内会　幹事会

　　早稲田公民館　9：30～11：00 　早稲田集会所　19：00～ 　早稲田集会所　19：00～ 早稲田公民館　19：00～
子育てオープンスペース 青少年指導員パトロール　　 早稲田中PTA　夜間安全パトロール

　　早稲田公民館　9：30～11：30 早稲田学区内　21：00～
早稲田三丁目「すこやかタイム」１００歳体操

早稲田公民館　13：30～

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日
東二丁目「ぼちぼち」 早稲田四丁目「ちゃのみば」ラジオ体操 早稲田二丁目上　「１００歳体操」 民児協定例会 おもちゃ病院 体協　定例会
早稲田集会所　9：30～・11：00～ 牛田早稲田第一公園　9：00～ 早稲田二丁目上集会所　10：30～・13：30～ 早稲田公民館　13：３0～ 早稲田公民館　10：00～ 　早稲田集会所　19：00～

いきいきサロン　よりみち 早稲田アカデミー 東二丁目上町内会　幹事会 わせぼんだいこ　練習日
早稲田公民館　10：00～ 　早稲田公民館　13：30～ 　早稲田集会所　19：00～ 早稲田中武道場　18：00～20：00

早稲田三丁目「すこやかタイム」１００歳体操 早稲田三丁目町内会　幹事会 早稲田二丁目上　木遣り唄の練習
早稲田公民館　13：30～ 早稲田公民館　19：00～ 早稲田二丁目集会所　19:00～

早稲田三丁目町内会　役員会　
早稲田公民館　19：00～

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日
敬老の日 秋分の日 早稲田四丁目「ちゃのみば」ラジオ体操 早稲田二丁目上　「１００歳体操」 オープンスペース「てんとう虫」 早稲田女性会定例会

牛田早稲田第一公園　9：00～ 早稲田二丁目上集会所　10：30～・13：30～ 早稲田公民館　10：00～12：00 早稲田集会所　10：00～

２８日 ２９日 ３０日 １日 ２日 ３日 ４日
東二丁目「ぼちぼち」 早稲田四丁目「ちゃのみば」ラジオ体操

早稲田集会所　9：30～・11：00～ 牛田早稲田第一公園　9：00～
社協だより編集会議 早稲田三丁目「すこやかタイム」１００歳体操

早稲田公民館　10：00～

発行元：早稲田学区社会福祉協議会２０２０年（令和２年）　９月 早稲田学区　行事予定表

秋の交通安全運動 ９月２１日（月）～３０日（水）

「高齢者及び子どもの交通事故防止・飲酒運転の根絶」

「 自転車の安全利用」

毎週月・木 早稲田学区見守りサポートセンター【電話で声かけ!】
ボランティアバンクの受付

早稲田社協 225-3685

【材料】 豚薄切り肉 ・もやし・塩胡椒

【作り方】

1.深めの器にもやしを入れる

2.もやしの上に豚薄切り肉を広げて塩胡椒をする

3.ラップをかける

4.レンジでチン♪

（今回は600w 4分。お肉に熱が通っていればOK♪）

5.お好みでネギやポン酢、レモンなどを絞ってお召し上がりください♪そのままでもイケます！

Part3

早稲田4丁目の

砂防堰堤です

早稲田小学校

東校舎です

早稲田集会所の

庭です

「キツネノタイマツ」というキノコハートの植木
壁を流れ落ちる水を飲む鳥

☎
☎

「キャッシュカード預かります。」

「通帳預かります。」はすべて特殊詐欺です。

気を付けましょう！

”いつも笑顔で”


