
 

会 議 録 

会 議 名 日 時 場 所 記録者名 

第１回シルバーねっと連絡会 
令和 3 年 7 月 28 日 

19：00～20：30 

早稲田公民館 

研修室 2 
＊＊＊＊＊ 

出 席 者        8 名  

 

記 録 

1. 自己紹介 

別紙メンバー表の順 

 

2．代表・副代表・事務局の選出（個人情報のため名前は削除） 

  代 表  ＊＊＊＊＊ 

  副代表  ＊＊＊＊＊ 

  事務局  ＊＊＊＊＊ 

 

3．令和 3年度 所属団体の今年度活動内容について 

  各所属団体とも、コロナ禍で活動を自粛しながら、出来る範囲で工夫して実施している。 

 

東 2 町内会・・・第２・４月曜日に２班に分けて 100 歳体操を実施（1 回の参加者 20 人） 

        9 月まで集会所が使えないので、公民館を利用している。 

        コロナ禍と高齢化が進み参加者が減少している。有志による車での送迎等、今後に向

けて対策が必要である。 

東 4 町内会・・・新しい集会所「まつかぜ荘」がオープンし、「サロン・わせだ元気体操」は 8 月から

再開される。 

 夏休み中に、「手持ち花火大会」・「なぞ解きクイズラリー」を予定している。 

早 2 町内会・・・「100 歳体操」集会所で毎週木曜日 午前・午後 2 回に分けて実施（参加者 22 人） 

        「いきいきルーム（老人会）」は現在活動中止となっている。 

「ちびっこ広場」でラジオ体操を実施 月～金 6：30～ 

早 3 町内会・・・「100 歳体操」毎週水曜日 公民館 研 1 （参加者 20 名弱） 

「すこやかクラブ（老人会）」が町内に 2 カ所ある公園の清掃・花壇の水やりを実施 

女性会 ・・・7 月 14 日オープンスペース・「健康相談室」実施。子ども 5 人・保護者５人参加 

       東保健センター・相談員さんが絵本の読み聞かせ、手遊び、体操などで一緒に過ごした。 

     次回は、9 月 8 日開催予定 

防犯組合・・・8 月 10 日・19 日、中 P と町内会で、夜間パトを実施予定。 

今後の課題として、夜間パトや高齢者の見回りが出来ないか？ 

老人クラブ・・・昨年度から全体としての活動がほとんど出来なかった。 

       令和 3 年度は、「人生会議（ACP）」・健康講演会・体力測定会・健康ウォーキング等、

状況に応じて実施する予定。 

      9 月中に（早稲田 3 丁目は 9 月 9 日・公民館）「人生会議（ACP）」をオンラインで実施 

 

 

 

 

 

 


