
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡＮＣ最大の行事「新年交歓会」が１月１３日「成人の日」１１時から６３名の参加で開催され

ました。１部は司会斎藤さんで沖会長の新年の挨拶、「あおぞら子供神楽団」の公演、記念写真撮

影。２部は司会白根さんで役員紹介、乾杯、懇親会の内容でした。最初に沖会長より「令和最初の

新年交歓会に多くの皆さんに参加頂き有難うございます。日頃はＡＮＣの活動や事業にご協力いた

だき有難うございます。昨年、広島市老人クラブ連合会に加入しましたので、他老人会の情報が得

られ、また行政からの支援制度も活用出来、ＡＮＣの活動に役立つ事になります。またＡシティが

より暮らしやすく安心して住める町になるため、自治会を中心に防災士の資格取得を推進しており、

ＡＮＣから５名の有資格者が誕生、心強く感じております。今年もＡＮＣは多くの会員さんが充実

した１年を過ごすお手伝いが出来るよう、努力しますので皆さんのご協力を宜しくお願いします。」

と新年の挨拶がありました。引き続き「あおぞら子供神楽団」の公演でした。司会から「あおぞら

子供神楽団」は安佐南区川内で平成１５年に設立され現在２０数名が所属し、神楽団の名前には子

供は雲一つないあおぞらの下で育ってほしいとの団長の思いが込められています。また神楽は神に

祈りをささげるための芸能として平安時代に生まれたといわれており、今日の演目「鈴鹿山」は８

世紀ごろのお話で桓武天皇に仕える坂上田村麻呂という武将が摂州鈴鹿山に行き、民衆を苦しめて

いた鬼を退治した物語ですとの説明後、３０分余り子供達の素晴らしいお囃子と舞を楽しみました。

皆さん「昔は祭りのたびに神社で見たけど最近は見る機会がなかったので楽しみにして来た。懐か

しくて涙が出た。」「本

当にいい舞を見せてもら

った」「子供神楽とは思

えない。本当に上手だっ

た」等皆さん喜んだり感

心されたりしていました。

その後全員で記念写真を

撮り１部は終了しました。 

 

 

  ＡＮＣだより 
Ａ・ナイスクラブ 

第 222 号 2020．2．1   編集責任者 沖 武宏 

ＡＮＣ会員数 

126 名 

男性  66 名 

女性  60 名 

令和 2 年 2 月 1 日 

 

 

平成 20 年 4 月 30 日 

 令和２年 新年交歓会 
 



 

 

２部は役員紹介から始まり、そして杉原副会長の音頭で乾杯。抽選で席を

決めましたのでテーブルごとに自己紹介から始め、美味しくお弁当や飲み物

を頂きました。暫くして恒例のジャンケンゲーム、ビンゴゲームが行われ、

ジャンケンゲームは男性が「竹村さん」、女性は２年連続「牛丸さん」が幸

運を引き寄せました。それからビンゴゲームが行われ、早々とビンゴになら

れた方、なかなかならない方がおられましたが、全員ビンゴとなりま

した。最後に守井副会長から「今日は楽しく過ごして貰えましたか。

ＡＮＣは多くの行事を行っています。また各種

サークル活動もあります。是非皆さん参加し楽

しく過ごしませんか」との挨拶があり一本締め

で今年の新年交歓会はお開きとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月の行事予定 

3日 交通安全指導            3日 定例役員会           16日 道路清掃 

19日 社会見学            6日 13日 20日 27日 百歳体操：ふれあいサロン 

 

 

新年交歓会（第２部） 



 

 

以下の内容について討議しました。 

議題①《新年交歓会》  １月１３日（月･祝）参加申込 ６２名（男性３４名 女性２８名） 

            １部の「あおぞら子供神楽団」対応確認  その他詳細決定 

議題②《社会見学》   ２月１９日（水）八天堂みはら臨空工場とサタケ施設見学決定 

議題③《会員募集チラシ》ＡＮＣ活動を分かり易く内容検討して今年度中に作成予定 

議題④《大塚公民館まつり》３月１５日（日）開催 ＡＮＣはラーメンとベーコン串販売 

 

 

１月は暖かい日が続いたのと、健康への関心が深まり４回延べ

９４名の参加でした。１６日は包括支援センターの松本さんが新

年の挨拶に来られ、また２３日はメリィホスピタルリハビリ統括

部長桜井さんがいきいき百歳体操終了後、３時から４時まで「認

知症予防セミナー」を開講しました。その主な内容は 

① ８０歳以上でも元気な高齢者⇒人口の約１割の方で介護保険

を使用せず、趣味やさまざまな活動に意欲的に取り組んでい

る元気なシニア層で「アクティブシニア」と呼ばれています。 

② いつから体力低下予防に取り組めば良いのか⇒体力低下は約１割の方が６３歳から始まります

が、約８割の方は７２歳から始まります。元気な時から取り組む必要があります。 

③ 認知症予防に効果的な方法とは⇒「対話」内容を考えてから言葉を選びながら対話することが

特に効果的です。特に昔話を話すのは脳を活性化に役立ちます。「有酸素運動」１日５０００

歩、４０分、内７分半は早歩き（ややきついと感じる、脈拍１１０～１２０程度）が効果的で

す。「食生活」水溶性食物繊維（大根、わかめ、パセリなど）を一緒に摂る。糖質（ごはん、

パン、うどんなど）は最後に摂る。詳しくはメリィハウス総合受付０１２０－４６８－８００

にお尋ね下さい。 

第２回目「栗栖さんご夫婦」 取材 杉原雄一郎 

最初に栗栖さんご夫婦の紹介をします。ご主人初人さんは昭和１１

年６月１日生まれの８３歳、奥さんは昭和１４年１２月１５日の生ま

れ８０歳です。お二人は昭和３８年お見合いで結婚しお子さん３人、

お孫さんは男ばかり５人です。そしてイーストには平成１７年メリィ

ハウスが開設された当初より理容師としてご夫婦で就職された時から

お住まいです。初人さんが山縣郡豊平村現在の北広島町（既に生家は

ありませんが道の駅どんぐり村の付近）に３人兄弟の長男として生ま

れた昭和１１年は、２月に二・二六事件勃発、８月に政府が「国策の基準」を決定（大陸・南方に

進出と軍備充実を定める）、ベルリンオリンピック開催、１１月に日独防共協定の調印と日本が日

中戦争に突入する直前でした。当時、私がよく遊んだ現在のどんぐり村はなく原野でした。その原

野に３０年前竹下総理大臣の時代、ふるさと創生で地方に１億円の拠出金があり、体育館やプール

の在る豊平総合運動公園を建設し、通称「どんぐり村」と呼ばれていたそうです。そしてその後、

宿泊施設、温泉、売店、そば打ち道場、ちびっこ広場が増設され現在の「道の駅とよひらどんぐり

村」になりました。 

いきいき百歳体操＆ふれあいサロン開催 

1 月度定例役員会(1/6 開催)の報告 

私のふるさと 



           年が明けて１月は２２日が歌い始めとなりました。昨年歌った「山のいぶ 

き」はもう少し歌い込みが必要なので引き続き練習していくことになりま

した。又新曲「白い道」「フィンランディア」そしてもう１曲「ラバース・コンチェルト」の３

曲が今年の課題の曲に決まりました。いつもながら初めての譜面にみんな四苦八苦でした。秋ま

でに仕上げていけたらと思っています。今月からイーストのスペアリートヨコさんが入会してく

ださり、一同喜んでいます。なれるまでちょっと大変かもしれないですが一緒に頑張りましょう 

楽唱会 

サークル活動 

清掃活動 

 

訃報 

 

１月１９日２０名で清掃活動を行いました。今月はゴミが少なかったです。 

高齢者いきいき活動ポイント手帳をお持ちの方は参加で２点加算です。（ＡＮＣ活動のほぼ全て

がポイント対象になります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２２日１５時から昼の部、夜の部合同の新年会が開催さ 

れました。合計２１名の参加で弁当とお茶を用意して、アル

コール、つまみ等は各自持参で始まりました。最初に２曲づつ歌う曲を提出してもらい、くじ引

きで歌う順番を決めました。日頃練習を重ねた自慢ののどを披露して、いつもより上手だねなど

と聞き合いました。途中にデュエット曲も数曲入り楽しみました。皆さん２曲では歌い足りず、

来年は長い曲は２番で終わりとして何とか３曲づつ歌えるようにした方が良いだろうという意見

が出ました。 

カラオケ同好会 

２月のシネマサロンは２回開催。１回目は４日（火）。西部劇 

の名作、アラン・ラッド主演『シェーン』と、シェーンの着想

から描いた山田洋二監督の『遙かなる山の呼び声』、高倉健主演。午前と午後を見比べるとより

面白い。２回目は１８日（火）。音楽の伝記２作品。伝説のバンド“クイーン”のフレディ・マ

ーキュリーの短くも壮絶な物語『ボヘミアン・ラプソディ』と、日本でも“シェリー”が大ヒッ

ト、あの“フォー・シーズンズ”のボーカル・フランキー・ヴァリの栄光と挫折の物語『ジャー

ジー・ボーイズ』。懐かしいヒット曲いっぱい。音楽好きにはたまらない２作品。 

シネマサロン 

新入会員紹介 

 

謹んでご冥福をお祈り申しあげます。 

フォレストⅠ−901          正守 佳代子さん 

パレットⅢ―１０５        臼杵 昌美さん 

アリーナⅣ―１１０２      佐々木 克則さん 

アーバンⅠ―９０４        田村 悦子さん 

ステージⅠ―５０５        江口 ひでみさん 


