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令
和
２
年
７
月
２６
日
（
日
）
に
防
災
士

を
対
象
と
し
た
研
修
会
が
大
塚
小
学
校
体

育
館
に
て
開
催
さ
れ
、
大
塚
・
伴
南
学
区

社
会
福
祉
協
議
会
に
所
属
す
る
防
災
士
や

来
賓
を
含
め
６６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

未
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
終

息
が
見
え
な
い
状
況
で
も
あ
る
た
め
、
会

場
入
口
で
は
、
非
接
触
体
温
測
定
や
手
指

消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
や
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル

ド
装
着
な
ど
感
染
予
防
対
策
も
入
念
に
行

わ
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
開
会
に
あ
た
っ
て
社
協
・
熊

本
会
長
よ
り
ご
挨
拶
。
続
い
て
、
来
賓
紹

介
と
昨
年
度
防
災
士
を
取
得
さ
れ
た
方

に
、
防
災
士
ベ
ス
ト
が
貸
与
さ
れ
ま
し
た
。 

 

    

今
回
の
研
修
は
、
明
石
高
等
専
門
学
校

の
本
塚
助
教
と
生
徒
の
皆
さ
ん
が
作
ら
れ

た
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

に
挑
み
ま
す
。
た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
流
行
を
受
け
、
企
画
・
進

行
・
ゲ
ー
ム
マ
ス
タ
ー
を
務
め
た
Ａ
．
Ｃ

Ｉ
Ｔ
Ｙ
の
防
災
士
た
ち
が
ア
レ
ン
ジ
し
た

内
容
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。 

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、
指
定
条
件
と
資

料
を
元
に
出
題
テ
ー
マ
を
考
え
る
第
１
ス

テ
ー
ジ
と
、
ゲ
ー
ム
マ
ス
タ
ー
の
出
題
に

答
え
る
第
２
ス
テ
ー
ジ
の
２
部
構
成
で
す

が
、
第
２
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
権
（
２
枚
）
で
ポ
イ
ン
ト
が
獲
得
で
き

る
た
め
、
ど
の
チ
ー
ム
も
一
所
懸
命
に
話

し
合
い
、
知
恵
を
出
し
合
う
真
剣
な
姿
が

印
象
的
で
し
た
。 

結
果
は
３
チ
ー
ム
が
同
点
１
位
の
結
果

に
。「
日
頃
か
ら
意
識
し
、
継
続
す
る
こ
と

が
大
切
」
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

来
賓
の
広
島
市
や
安
佐
南
区
の
職
員
の

方
々
に
も
、「
と
て
も
熱
心
で
知
恵
を
絞
っ

た
避
難
所
運
営
が
考
え
ら
れ
て
い
る
」
と

お
褒
め
い
た
だ
き
、「
運
営
の
た
め
に
は
優

先
順
位
を
考
え
る
こ
と
も
必
要
。
」
と
今
後

の
課
題
を
ご
指
摘
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

    

今
回
の
研
修
は
、
明
石
高
等
専
門
学
校

の
本
塚
助
教
と
生
徒
の
皆
さ
ん
が
作
ら
れ

た
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
「
チ
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レ
ン
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」
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挑
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ま
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。
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、
新
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コ
ロ
ナ
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イ
ル
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感
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流
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受
け
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企
画
・
進
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・
ゲ
ー
ム
マ
ス
タ
ー
を
務
め
た
Ａ
．
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Ｔ
Ｙ
の
防
災
士
た
ち
が
ア
レ
ン
ジ
し
た

内
容
で
進
め
ら
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ま
し
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「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、
指
定
条
件
と
資

料
を
元
に
出
題
テ
ー
マ
を
考
え
る
第
１
ス

テ
ー
ジ
と
、
ゲ
ー
ム
マ
ス
タ
ー
の
出
題
に

答
え
る
第
２
ス
テ
ー
ジ
の
２
部
構
成
で

す
。
第
２
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
権
（
２
枚
）
で
ポ
イ
ン
ト
が
獲
得
で
き

る
た
め
、
ど
の
チ
ー
ム
も
一
所
懸
命
に
話

し
合
い
、
知
恵
を
出
し
合
う
真
剣
な
姿
が

印
象
的
で
し
た
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結
果
は
３
チ
ー
ム
が
同
点
１
位
の
結
果

に
。「
日
頃
か
ら
意
識
し
、
継
続
す
る
こ
と

が
大
切
」
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

来
賓
の
広
島
市
や
安
佐
南
区
の
職
員
の

方
々
に
も
、「
と
て
も
熱
心
で
知
恵
を
絞
っ

た
避
難
所
運
営
が
考
え
ら
れ
て
い
る
」
と

お
褒
め
い
た
だ
き
、「
運
営
の
た
め
に
は
優

先
順
位
を
考
え
る
こ
と
も
必
要
」
と
今
後

の
課
題
を
ご
指
摘
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

              

最
後
に
、
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
、
熊
本

社
協
会
長
よ
り
総
括
い
た
だ
い
た
後
、
全

員
で
片
付
け
て
、
解
散
と
な
り
ま
し
た
。 

今
回
、
会
場
内
に
は
、
室
内
テ
ン
ト
や

電
動
簡
易
ベ
ッ
ド
の
展
示
も
設
け
ら
れ
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
興
味
津
々
で
、
使

い
心
地
の
体
験
も
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
時
期
で
は
あ
り
ま

す
が
、
自
然
災
害
も
い
つ
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
備
蓄
品
や
環
境
整
備
な
ど
の

備
え
も
必
要
で
す
が
、
災
害
を
意
識
す
る

「
心
の
備
え
」
を
防
災
士
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
培
い
、「
地
域
防

災
」
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

 

 

 

 

大
塚
・
伴
南
学
区
社
会
福
祉
協
議
会
主
催 

防
災
士
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

   

 

Ａ.ＣＩＴＹの行事予定 



   

先
月
号
に
引
き
続
き
、
今
号
も
防
災
特
集

を
お
届
け
し
ま
す
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
災
害
時
用
非
常
持
ち

出
し
袋
」
。
ご
近
所
さ
ん
の
事
例
を
交
え
な

が
ら
、
昨
今
の
非
常
用
持
ち
出
し
袋
事
情
を

リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

 

災
害
大
国
ニ
ッ
ポ
ン
。
し
か
し
、
防
災 

バ
ッ
グ
の
常
備
率
は
３
割
以
下 

 
 

 

 

冒
頭
か
ら
意
外
な
数
字
で
驚
か
れ
た
で

し
ょ
う
か
。
上
記
の
表
は
、
２
０
２
０
年

１
月
に
全
国
１
万
人
の
１０
代
～
６０
代
を

対
象
に
行
わ
れ
た
Ｗ
Ｅ
Ｂ
調
査
の
結
果
で

す
。
（
出
典
：
サ
ン
ト
リ
ー
食
品
イ
ン
タ

ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル(

株)

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
） 

●
自
宅
に
防
災
バ
ッ
グ
を
常
備
し
て
い
る

の
は
約
２９
％
、
「
常
備
し
て
い
な
い
」

の
は
約
６６
％
に
の
ぼ
り
ま
す
。 

●
常
備
率
が
最
も
高
い
の
は
、
「
中
部
エ

リ
ア
」
（
約
３６
％
）
で
、
最
も
低
い
の

は
「
九
州
・
沖
縄
エ
リ
ア
」
（
約
１９
％
）

で
２
割
以
下
で
す
。 

●
防
災
バ
ッ
グ
を
準
備
し
た
時
期
は
「
５

年
以
上
前
」
が
約
３０
％
と
最
多
。
た
だ

し
、
３
人
に
１
人
は
期
限
切
れ
ア
イ
テ

ム
を
そ
の
ま
ま
常
備
。
ま
た
、
大
雨
や

台
風
な
ど
の
災
害
が
頻
発
し
た
「
２
０

１
９
年
７
月
以
降
」
に
常
備
し
た
人
は

約
１３
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。 

内
閣
府
防
災
担
当
や
民
間
企
業
の
調
査

で
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

こ
れ
だ
け
災
害
の
多
い
国
で
あ
り
な
が

ら
、
非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
普
及
率
は
、

３
人
に
１
人
が
持
っ
て
い
る
か
い
な
い
か

と
い
う
低
さ
な
の
で
す
。 

備
え
て
い
た
ほ
う
が
い
い
の
は
頭
で
は

わ
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
・
・
・
と
い
う
方

も
こ
の
機
会
に
備
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

 

非
常
用
持
ち
出
し
袋
を
持
っ
て
い
る
人
・ 

い
な
い
人
に
理
由
を
聞
い
て
み
ま
し
た 

 

意
外
に
普
及
率
の
低
い
非
常
用
持
ち
出

し
袋
。
今
回
、
自
治
会
広
報
部
は
、
ご
近
所

の
方
々
に
直
接
理
由
を
お
尋
ね
し
ま
し
た
。 

【
準
備
し
て
い
る
】 

●
阪
神
淡
路
大
震
災
を
経
験
し
た
。
壊
れ
た

家
か
ら
出
る
と
き
に
母
と
何
を
持
っ
て

逃
げ
れ
ば
い
い
の
か
と
っ
さ
に
判
断
で

き
な
か
っ
た
。
水
と
ト
イ
レ
が
あ
れ
ば
と

て
も
助
か
っ
た
の
に
と
い
う
経
験
か
ら

準
備
し
て
い
る
。 

（
フ
ォ
レ
ス
ト
・
Ｆ
さ
ん
） 

●
最
近
、
非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
セ
ッ
ト
が

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
販
売
さ
れ
て

い
た
の
で
、
災
害
が
多
い
昨
今
だ
か
ら
購

入
し
た
。 

 

（
イ
ー
ス
ト
・
Ｎ
さ
ん
） 

【
準
備
し
て
い
な
い
】 

●
何
を
買
っ
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。

そ
ろ
え
て
い
る
人
に
聞
く
と
わ
り
と
高

額
で
あ
っ
た
。
年
金
生
活
の
身
だ
と
つ
い

つ
い
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
も
そ

も
売
っ
て
い
る
店
が
わ
か
ら
な
い
。 

（
パ
レ
ッ
ト
・
Ｔ
さ
ん
） 

●
以
前
は
準
備
し
て
い
た
が
、
何
年
も
放
置

す
る
こ
と
に
な
り
。
点
検
も
し
な
い
の
で

期
限
切
れ
ば
か
り
に
な
る
。
置
き
場
所
も

と
る
し
、
災
害
時
に
持
っ
て
出
ら
れ
な
い

か
も
し
れ
な
い
か
ら
今
は
し
て
い
な
い
。 

 
 

 
 

 
 

（
ア
リ
ー
ナ
・
Ｙ
さ
ん
） 

 

 

 

 

ご
近
所
さ
ん
の
非
常
用
持
ち
出
し
袋 

～
中
身
を
公
開
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

こ
こ
で
ご
近
所
さ
ん
が
実
際
に
準
備
し
て

い
る
非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
中
身
を
、
３０

代
・
４０
代
・
７０
代
の
３
世
帯
の
方
に
公
開
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。 

【
３０
代
ご
夫
婦
の
持
ち
出
し
袋
】 

子
ど
も
会
で
役
員
を
さ
れ
て
い
る
方
の
持

ち
出
し
袋
で
す
。
防
災
食
や
飲
料
水
も
、
ち

ゃ
ん
と
賞
味
期
限
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
が
し
て

あ
り
ま
す
。 

                      

防
災
特
集
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
２ 

 

 

↑中学生と小学生のお子様を持つこのご家庭の中身

は、食品が充実。汎用性の高い新聞紙やブルーシー

ト・ビニール袋がコンパクトにまとまっています。 

↑肩に負担がかからない

肩紐が幅広のリュック 



【
４０
代
ご
夫
婦
の
持
ち
出
し
袋
】 

阪
神
淡
路
大
震
災
を
経
験
し
た
方
で
す
。 

ま
と
ま
っ
た
現
金
が
準
備
し
て
あ
る
の

が
特
徴
。
阪
神
淡
路
大
震
災
の
折
に
、
銀
行

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
何
日
も
使
え
ず
、
現
金
が
全
く

な
か
っ
た
親
戚
に
、
自
分
や
友
人
の
お
金
を

か
き
集
め
て
渡
し
た
と
か
。 

物
資
や
食
料
は
あ
る
程
度
も
ら
え
る
け

れ
ど
、
現
金
は
難
し
い
の
で
準
備
し
て
い
る

そ
う
で
す
。 

             【
７０
代
ご
夫
婦
の
持
ち
出
し
袋
】 

２０
年
以
上
前
か
ら
、
非
常
用
持
ち
出
し
袋

を
常
備
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。
ご
主
人
・
奥

様
そ
れ
ぞ
れ
が
１
つ
ず
つ
持
ち
出
し
袋
を

準
備
し
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

 
 

高
齢
者
は
在
宅
避
難
が
い
ち
ば
ん
安
全

で
効
果
的
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
の

で
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
断
た
れ
た
場
合
の
在

宅
避
難
を
想
定
し
た
「
自
宅
待
機
用
防
災
セ 

 

ッ
ト
」
を
充
実
さ
せ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し

た
。 

 
    

７
月
２６
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
た
防
災
士

研
修
会
に
参
加
し
、
多
く
の
方
が
避
難
に
来

ら
れ
た
際
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
な
い
保
証
は
な
い
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。 

市
の
担
当
者
か
ら
は
「
体
育
館
内
に
避
難

で
き
る
の
は
、
間
隔
を
開
け
て
３０
世
帯
で
１

０
０
名
程
度
」
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

避
難
者
が
多
く
な
っ
た
場
合
、
ま
さ
に
、

「
３
密
」
に
近
い
状
態
で
、
避
難
時
の
時
間
・

天
候
に
よ
っ
て
は
十
分
な
対
策
が
で
き
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
行
政
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
踏
ま
え
た
災
害
時
の

対
応
に
つ
い
て
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
各
自
主
防
災

組
織
に
示
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
避
難

所
の
過
密
防
止
に
つ
い
て
は
、 

災
害
の
危
険

性
の
な
い
親
戚
や
知
人
宅
等
へ
の
自
主
避
難

す
る
こ
と
も
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
現
在
、

無
症
状
で
陽
性
に
判
定
が
出
る
方
が
増
え
て

い
る
状
況
で
は
、
避
難
所
に
頼
る
の
は
最
後

の
手
段
で
し
ょ
う
。 

ま
た
、
Ａ
．
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
は
ア
ー
バ
ン
・
フ

ォ
レ
ス
ト
・
ス
テ
ー
ジ
の
一
部
・
パ
レ
ッ
ト

Ⅲ
番
館
の
裏
山
が
土
砂
災
害
警
戒
区
域
・
特

別
警
戒
区
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

６
月
に
降
っ
た
雨
で
大
き
な
被
害
は
な
か

っ
た
も
の
の
、
フ
ォ
レ
ス
ト
Ⅱ
番
館
の
裏
山

の
樹
木
が
倒
木
し
て
い
ま
し
た
。 

    

    

 

危
険
を
感
じ
た
ら
山
側
の
部
屋
か
ら
南
側

の
部
屋
へ
移
動
し
て
様
子
を
み
る
の
も
避
難

と
い
え
ま
す
。 

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
考
え
て
み

た
い
の
が
「
在
宅
避
難
」。
自
宅
で
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
が
復
旧
す
る
ま
で
、
在
宅
で
耐
え
れ
ば

感
染
な
ど
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

し
か
し
、
地
震
で
家
具
や
家
電
が
倒
れ
た

ら
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
家
内
を
十
分
な
対

策
を
講
じ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

避
難
に
お
い
て
、
水
と
食
料
は
必
要
不
可

欠
な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

様
々
の
情
報
を
得
る
方
法
と
し
て
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ラ
ジ
オ
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
バ
ッ
テ
リ
ー
が
消
耗
す
る
と
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
Ａ
．
Ｃ
Ｉ
Ｔ

Ｙ
ニ
ュ
ー
ス
第
１
３
９
号
・
第
１
４
３
号
で

紹
介
し
た
ソ
ー
ラ
ー
で
充
電
す
る
ラ
ジ
オ
や

大
容
量
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
を
常
備
し
て

お
く
こ
と
を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。 

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
た
と
想
定
し
て

１
日
で
も
避
難
生
活
を
疑
似
体
験
し
て
み
る

と
、
何
が
必
要
か
（
保
存
食
・
調
理
器
具
・

水
な
ど
）
を
具
体
的
に
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
万
が
一
に
備
え
て
体
験
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

                           

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
時
代 

在
宅
避
難
を
考
え
る 

 

↑機能性食品を最低限。救急グッズと防寒対策

用のコートやカイロも。携帯トイレも必須。 

↑在宅避難用の防災セット。水や電気・ガ

スがストップした時のことを想定したラ

インナップ 

↑夫婦それぞれの非常用持ち出し袋。一つしか持って出られなかったとして

も、お互いの衣類や救急グッズは共有。忘れがちな筆記用具とメモ紙も。 

↑１台で 3 台のモバ

イルが充電できる

大容量バッテリー 



） 

    

７
月
２１
日(
火)

、
合
人
社
ウ
ェ
ン
デ
ィ
ひ

と
・
ま
ち
プ
ラ
ザ
に
て
、「
地
域
の
担
い
手
確

保
の
た
め
に
～
会
長
や
役
員
の
選
任
方
法
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
方
法
を
考
え

る
」
を
テ
ー
マ
に
、
中
区
町
内
会
・
自
治
会

役
員
等
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

Ａ
．
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
自
治
会
よ
り
西
田
顧
問
が

講
師
と
し
て
招
か
れ
、
Ａ
．
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
の
紹

介
や
自
治
会
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
講

演
を
行
い
ま
し
た
。 

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の

た
め
、
会
場
入
り
口
で
は
検
温
が
行
わ
れ
、

会
場
内
は
参
加
人
数
を
制
限
し
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
イ
ス
タ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
の
開
催
と

な
っ
た
た
め
、
中
区
の
皆
さ
ん
の
参
加
は
２０

名
弱
と
少
し
寂
し
い
感
じ
が
あ
り
ま
し
た
。 

Ａ
．
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
自
治
会
は
２
０
０
１
年
に

発
足
以
来
、
住
民
交
流
を
中
心
と
し
た
活
動

か
ら
住
民
を
守
る
活
動
へ
変
革
し
て
き
た
こ

と
や
会
長
就
任
の
条
件
と
し
て
、「
副
会
長
の

経
験
者
」
「
任
期
は
１
期
２
年
」
「
最
長
２
期

ま
で
」
と
規
約
で
定
め
て
い
る
こ
と
を
ご
紹

介
。「
や
る
人
が
お
ら
ん
か
ら
辞
め
ら
れ
ん
の

よ
！
」
と
言
う
声
を
よ
く
聞
く
が
、
後
継
者

の
育
成
を
う
ま
く
す
る
こ
と
を
考
え
て
み
て

は
ど
う
か
と
提
案
す
る
と
と
も
に
、
令
和
の

リ
ー
ダ
ー
は
、
ク
セ
が
な
く
感
情
の
コ
ン
ト 

 

 

ロ
ー
ル
が
で
き
て
、
明
る
く
、
例
え
れ
ば
、

ど
ん
な
お
か
ず
に
も
合
う
「
白
ご
飯
」
の
よ

う
な
人
材
が
良
い
の
で
は
な
い
か
と
笑
い

を
と
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
テ
ン
ポ
の
良

い
語
り
口
で
参
加
者
を
飽
き
さ
せ
る
こ
と

な
く
、
最
後
は
、
加
入
率
が
低
い
自
治
会
活

動
の
あ
り
方
と
し
て
会
員
・
非
会
員
に
関
わ

ら
ず
、
住
民
共
通
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
活
動

を
考
え
て
い
く
こ
と
な
ど
の
今
後
の
課
題

に
も
触
れ
て
締
め
く
く
り
ま
し
た
。 

 

ど
ち
ら
の
自
治
会
・
町
内
会
で
も
同
じ
よ

う
な
悩
み
を
抱
え
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
役
員

だ
け
が
頑
張
っ
て
い
る
自
治
会
・
町
内
会
で

は
な
く
誰
も
が
関
心
を
持
ち
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
地
域
で
一
体
と
な
っ
て
協
力
で
き

る
、
そ
ん
な
Ａ
．
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
自
治
会
で
あ
り

た
い
と
改
め
て
思
う
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

  

 
 

   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
が
推
奨
さ
れ
「
運
動
不
足
」
が
、

懸
念
さ
れ
ま
す
。 

ま
た
一
気
に
暑
く
な
り
ま
し
た
の
で
「
熱

中
症
」
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
Ａ
Ｎ
Ｃ

（
Ａ
ナ
イ
ス
ク
ラ
ブ
）
は
「
夏
を
元
気
で
」

を
テ
ー
マ
に
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
に

講
師
を
お
願
い
し
、
教
養
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
Ａ
．
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

〇
日 

時 

 

８
月
１９
日
（
水
）
１４
時
よ
り 

〇
会 

場 

管
理
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

〇
参
加
費 

無
料 

〇
内 

容 

※
自
宅
で
ど
な
た
で
も
出
来
る
運
動 

（
実
技
が
あ
り
ま
す
の
で
運
動
で
き

る
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
） 

※
熱
中
症
予
防
の
「
か
・
き
・
く
・
け
・

こ
」 

（
経
口
補
水
液
の
作
り
方
と
試
飲
が

あ
り
ま
す
。
） 

 
 

 

    

Ａ
．
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
自
治
会
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
流
行
を
考
慮
し
、
令
和

２
年
度
の
自
治
会
行
事
は
慎
重
に
検
討
し
、

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

開
催
の
リ
ス
ク
を
考
慮
し
、
現
時
点
で
、

既
に
中
止
が
決
定
し
て
い
る
行
事
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。 

 
 ■

９
月 

敬
老
祝
賀
会
（
中
止
） 

 

※
対
象
者
へ
記
念
品
を
配
布
予
定 

大
塚
・
伴
南
学
区
ク
リ
ー
ン
作
戦
（
中
止
） 

 

■
１０
月 

大
塚
・
伴
南
学
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

（
中
止
） 

 

■
１１
月 

Ａ
．
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
秋
祭
り
・
文
化
祭
（
中
止
） 

 

※
代
替
え
企
画
を
検
討
中 

大
塚
学
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
（
中
止
） 

 

■
１２
月 

大
塚
・
伴
南
学
区
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
（
中
止
） 

Ａ
Ｎ
Ｃ
よ
り 

教
養
講
座
の
ご
案
内 

広
島
市
中
区
主
催 

自
治
会
役
員
研
修
会
に
て
講
演 

 

自
治
会
行
事
等 

中
止
の
お
知
ら
せ 

自
治
会
活
動
で
無
理
な
く
で
き
る
こ
と

は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
引

き
続
き
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 


