
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年ぶりの「花見会」、５１名参加 
会場は広島広域公園。同時開催の健康ウォーキングは２１名の参加。 

２０１９年（平成３１）４月２日の開催から４年、コロナ禍で自粛を

余儀なくされたＡＮＣの恒例｢花見会｣が３月２８日（火）、この日し

かないという様な雲ひとつない絶好の天気の中、和気あいあいと開

催されました。会場の広島広域公園は１２年ぶりで、今回の第２球技

場横の広場の桜も｢待っていました｣と言わんばかりの満開で歓迎し

てくれました。 

健康ウォーキンググループが午前１１時３０分に花見会場に到着

し、そして茂木ＡＮＣ会長の乾杯の音頭でいよいよ始まりました。 

昨年１０月に実施した｢芋煮会」の５５名に次ぐ５１名という多くの

会員の参加者は、賑やかに、楽しく、大いに盛り上がりました。お花

見弁当とおつまみ、そしてビール・お酒・お茶・ノンアルコールなど、

食べて、飲んで、日ごろ会うことの少ない方々とも歓談し満面の笑み

の皆さんでした。 

燦燦と照らす日の光も正午を過ぎるころには初夏を思わせる

ような日差しになり、着ていた上着を一枚脱ぎ、また一枚脱ぎ

と、中には半そでのＴシャツ姿も見られました。 

皆さん日陰に椅子などを用意して、会話が弾む女性陣や、お酒

グループの男性陣は車座になりアルコールが入って交流の輪

が広がりました。参加いただいた会員の皆さんは午後１時過ぎ

までの約２時間を十分楽しんで満足いただけたと思います。 

最後に全員で記念写真を撮っていると、隣で花見をされていた方が気遣ってカメラマンになってく

ださり、何時も写真担当で写されることのない田村さんも今回は写真の中に入ることができました。

準備いただいた方、参加いただいた方有難うございました。 
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映画から貰った、「元気、やる気、勇気」 
講師は（株）序破急社長、蔵本順子さん 「映画から生きる力を」 

昭和５６年、東京から戻った蔵本順子さんは、お父様の蔵本登さんが広島タカノ橋商店街で経営され

ていた映画館の経営に加わり、平成２１年には (株)序破急を設立されました。広島市中心地では、

朝日会館や東劇、スカラ座が閉館、平成２３年には最後の映画

館である広島宝塚が閉館するという情報が流れ、中心街に映画

の文化がなくなることは残念であり、広島の文化に刺激を与え

シネマコンプレックスとは一味違う劇場を創ろうと、福屋の東

洋座跡に進出の決心をしました。しかし資金がない。 

映画「風と共に去りぬ」のスカーレット・オハラの名言、「明

日は明日の風が吹く。明日は今日とは違う日になるわ。今は考

えられない。明日考えることにするわ」という、生き抜くチャ

レンジ精神は蔵本さんの心の支えだった。映画から貰った、「元気、やる気、勇気」を力に福屋の社

長のもとに伺いました。断られて元々、「お金がありませんが、貸してください」。しかし言ってみる

もの、その情熱が通じたのか借りることができました。平成２２年に八丁座をオープン。 

序破急は、全国一斉ロードショー作品の｢八丁座 壱・弐｣、そして、商業ベースではない芸術性･文化

性の高い作品を中心に上映している｢サロンシネマ１･２｣という個性をもつ「四姉妹館」の経営です。

面白いもので、当初、難色を示していた映画配給会社も、八丁座の好調から手のひらを返したように

作品の供給がスムースになっていきました。 

コロナ禍、三年前の緊急事態宣言で、戦時中でも経験のなかった約２か月間休館を余儀なくされまし

たが、昨年は、アカデミー賞国際長編映画賞を受賞した「ドライブ・マイ・カー」と、ウクライナで

撮影された「ひまわり」でしのげました。良い映画とは、「一スジ、二ヌケ、三動作」。つまり脚本が

良くて、撮影が優れ、いい演技（役者）が揃った作品であると、蔵本さんの話は終わりました。１３

時３０分から始まったユーモアを交えた講演で４１人の参加者は楽しみ、引き続き１５時から始ま

った３２名参加者の茶話会に蔵本さんも残っていただき、和気あいあいの中、１６時に終了しました。 

今回の教養講座をきっかけに、ＡＮＣシネマサロンは、八丁座・サロンシネマの映画ツアーも企画し

たいと思います。 

 

４月の行事予定 
10日 定例役員会            16日 道路清掃 

       4日・18日 シネマサロン           6日・13日・20日・27日 百歳体操 

 25日 映画を見る会（八丁座）             健康ウォーキング 未定 

教養講座 ３月１５日 



 

 

1. ３月１５日(水)の教養講座は、｢映画から生きる力を｣をテーマに講師は八丁座の蔵本順子さん。

１３時３０分～１６時予定 

2. 令和４年度議案書（活動報告、収支報告、会規約改定案、令和５年度活動計画案、予算案、新役

員案の確認。 

3. 広域公園花壇の花植替えは、３月１３日耕作、３月２０日花植えを予定。花壇作業に携わった方々

への慰労は今年も行わない。 

4. 3年間中止した花見を、今年は３月２８日(火)広域公園で予定する。尚、健康ウォーキングも同

時開催。会費は、飲酒希望者１０００円、お茶希望者８００円。 

5. コロナ禍で中止していたふれあい祭りは、今年開催見込み。参加者の負担がかからない出店の方

向で検討する。 

 

 

１５年目の広域公園花壇管理 

年間約４０万円の収入でＡＮＣの活動の主財源になっている広域

公園の花壇管理は２００８年６月から始めています。今年度最後

の管理は、３月１３日、２１名で古い花の撤去と耕作を、２０日、

２４名で新しい花の植え付けをし、広域公園に来られる人々の心

を癒します。今回は第一球技場東西の２か所の花壇に“ジュリア

ン”、東西園路のプランターに“ルピナス”、そして正面広場のシダ

レザクラの花壇には“マリーゴールド”、正面園路のせせらぎ横の

プランターに “ネメシア”を植えました。 

花壇の管理は、6月・９月・１２月・３月の年４回の花植え替えと、４月～３月の一年間、灌水、草

取り、周辺清掃等の管理をＡＮＣ有志で行っています。 

 

 

午後２時からアリーナ地下サウンドルームにて実施 

３月は９９名の参加で２月とは異なり暖かい日が多くなり、参加され

る方が少し多くなったような気がします。外出する機会も増えて、身

体も動かし易くなってきたのではと思います。２月までは、１００歳

体操だけでしたが、３月からは終了後、脳トレクイズ等も実施してい

ます。週１回の体操ですが、続けることにより身体が動かし易くなり、

健康増進にも十分役立ちます。４月からは身体を動かす機会も増える

と思います。多くの方のご参加お待ちしています。 

３月度役員会報告 

ふれあいサロン 毎週木曜日 

花壇整備と花の植え替え ３月１３日・２０日 

ネメシア マリーゴールド 

 

ルピナス ジュリアン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謹んでご冥福をお祈り申しあげます。 

パレット Ⅲ－７０２ 甲田 裕 様 

 

 

 

 

 

 

 

先月は雨の為中止になりましたが今月は気持ちの良いお天気で２７名の方が参加して下さいました。

有難うございました。ゴミの量は少なめでした。４月は１６日です。宜しくお願いします。 

 

 

囲碁･将棋同好会 
昨年１０月立ち上げの「囲碁・将棋同好会」が、正式にＡＮＣサークルに加わりました。初心者の

方も大歓迎です。   ◆開 催 日：毎週土曜日１３時～１６時 

◆開催場所：アリーナⅣ番館１階「コミュニティラウンジ」 

◆お問合せ：植木（電話 ０９０－４２６４－２３１６） 

サークル活動 

すっかり春らしくなり、桜の花やこぶしの花が咲き始めました。みんな気持 

ちも軽やかに集まり歌っています。「あなたに会えて」の歌詞の中に（あな

たが教えてくれた あきらめない強い気持ち）（あなたが教えてくれた 頑張れば歩いてゆける）（勇

気を持って生きること）歌詞の意味を考えながら気持ちを込めて歌いましょうの指導を受けていま

す。メンバーも高齢化が進んできていますが助け合いながら楽しんでいます。最後に懐かしい「白い

花の咲く頃」を歌って終わりました。 

楽唱会 

４月のシネマサロンのお知らせです。 

４日(火)は、今年のアカデミー賞作品賞で惜しくも受賞を逃し

た最新作、トム・クルーズの｢トップガン マーヴェリック｣と、いよいよ野球シーズン、緻密な野

球理論で弱小球団から常勝球団へと変貌させた実話｢マネーボール｣。 

１８日(火)は、２月に亡くなった作曲家バート・バカラック｢雨にぬれても｣を主題歌とした｢明日

に向って撃て｣と、ヒッチコックの名作｢北北西に進路を取れ｣をお届けします。 

シネマサロン 

訃 報 

年間１２回開催予定の初回を３月１０日に東広島ＣＣ南コース 

で行いました。暖かいゴルフ日和の中、優勝は絶好調の沖さん

８アンダー、２位渡部さん、３位早川さんでした。 

来月は４月１４日に宮島志和ＣＣ、４月２１日に広島紅葉ＣＣで開催予定です。新規会員を募集

中です、皆さんゴルフを楽しみましょう。 

ゴルフ同好会  

新入会員紹介 

清掃活動 

アリーナ Ⅰ―６０６ 向井 赫子
か く こ

さん 

アリーナ Ⅲ―５０２ 岡西 敬子さん 

新サークルのお知らせ 


