
 

 

 

 

 

 

 

芋煮会＆健康ウォーキング。 
１１月２４日（金）、５３人の参加で楽しい一日でした。 

今年の「芋煮会」は１１月２４日（金）、健康ウォーキングと一緒に開催されました。 

１０時３０分、２４名の参加で健康ウォーキングをスタートしました。

少し肌寒い天候でしたが皆さん元気に広域公園外周道路から投

てき場へむけてスタート。楽しく談笑しながら歩き投てき場で一時

休憩です。その後テニスコートを経て芋煮会の会場に１１時４５分

頃到着しました。 

芋煮会場は当初フォレストとステージの横の石の広場を予定して

いましたが、天気の心配があり急遽

フォレスト集会室に変更しました。９

時４０分頃からＡＮＣ役員と有志スタッフで、会場準備、芋煮や焼き鳥、バーベ

キューの準備をし、女性陣は前日から芋煮材料の下ごしらえに奮闘いただき

ました。ウォーキング参加者が到着した時にはまだ、準備が出来上がっていま

せんでしたが、皆さん集会室に入りくつろいでいただきました。 

やがて外の小さな公園で準備していた芋煮が出来上がり、スタッフで手分けし

て皆さんへ配り、茂木会長の挨拶と準備されていた飲み物（お酒、ビール、お

茶、ノンアルコールビール）で乾杯しました。総勢５３名の参加者で、賑やかに、

そして楽しい会話、芋煮会スタートで

す。集会室の外では、焼鳥、バーベキュ

ーの担当者が一生懸命焼き上げた美味しい料理が配られましたが、

運んでも運んでもすぐになくなり、焼き手は大忙しです。皆さんから

「美味しいです」の声が聞かれスタッフはホッとする一幕もありまし

た。賑やかで楽しい時間はあっという間に過ぎて１４時少し前にお開

きとなりました。参加いただいた皆様有難うございました。来年１月８

日（月・祝）にはＡＮＣ最大の行事「新年交歓会」があります。期待し

てお待ちください。 
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Ａ.シティ自治会主催の文化祭ＡＮＣ出店。 
久々の参加で楽しく、和気あいあいの中、おでんと厚切りベーコンを販売しました。 

１１月５日（日）は秋の穏やかな晴天の中、子ども会の手作り神輿が、メリイハウス、ナフコ、フレスタを練り歩

きプラザ広場に戻ってきました。ＡＮＣは子どもたちを見守り役でしたが、以前と比べて子どもの人数も少な

くなったようです。 

Ａ.シティプラザ前の時計下広場周辺で開催された“Ａ.ＣＩＴＹ文化祭”は、新

型コロナ禍による行動制限も緩和され久々に賑わいを見せました。午前１１

時、Ａ.シティ自治会会長の野稲宰子さんのあいさつで始まり、板に付いたカ

ンカン帽と特大蝶ネクタイの出で立ちの司会・浦田哲明さんの進行でステー

ジ発表が進められました。フルート演奏にバルーンアートショー、午後からは

ウクレレ・ギター演奏、ダンスに、最後にはフラダンスが披露され、秋晴れの

中、気持ちはハワイでした。 

一方、Ａ.ＣＩＴＹプラザ内では、手芸サークル“なでしこ”が作品展示と販売で

参加され、バッグや小物入れ、草履など目移りがするほど素敵なものばかり

で、すべて販売された様子です。ロビーでは“囲碁・将棋同好会”が詰将棋、

対局コーナーで参加され、近年の藤井聡太ブームの影響もあり、皆さん楽し

んでおられました。 

そんな中、ＡＮＣの販売出店は２０１９年(令和１)以来４年ぶりの参加です。テ

ント一張りを使い、前日から仕込んだ「おでん」と得意中の得意「厚切りベー

コン」の販売。朝９時３０分から準備にかかり、１０時３０分には準備万端、あと

は開始を待つのみです。１１時から開始した販売も、多くのＡＮＣの方々の協

力をいただき、３つ２５０円のおでんと二切れ２００円の厚切りベーコンは１３時過ぎには完売し、ＡＮＣの活動

費に使わせていただきます。文化祭の抽選は、ほとんどの方が何らかのお土産を持って帰られ、１５時に片づ

けをして無事終了、楽しい一日でした。 

●１１月定例役員会報告 

1. １２月の教養講座は１１日（月）、午前１０時３０分～１１時３０分予定す

る。講師は広島サンフレッチェ社長の仙田信吾様で講演テーマは

「サッカー王国広島の奇跡」。 

2. １月の新年交歓会の催し物は「十二神祇神楽」に決定する。 

3. これまで広島市の委託管理として自治会を通して行っていた広域

公園花壇管理を、来年４月からは直接ＡＮＣが受託する。管理場

所も広がり、ＡＮＣの活動資金にあてがわれていた管理収入が約

４０万円から約５０万円に増額になる予定。 

4. ＡＮＣだよりの印刷使用のコピー機が故障のため新規購入するこ

とにする。 

清掃活動報告 
１１月度清掃活動を秋晴れ

の爽やかな日に１９日、２３

名で行ないました。 

おかげで綺麗になりました。 

次回は１２月１７日を予定し

ています。引き続き皆様の

ご協力を宜しくお願い致し

ます。 
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サンフレッチェ、１１月２５日の広域公園最終戦。 
Ａ.シティ自治会有志、応援し続けて１７年、ご苦労様でした。 

３１シーズン広域公園ビッグアーチを本拠地にしてきたサンフレッチェ広島

は、来年から広島市中区基町の新サッカースタジアムに移転することに

なりました。先月１１月２５日、２万９０９７人の観客が詰めかけた中、ガンバ

大阪戦に見事３－０で快勝し広域公園でのホームゲームの最終戦を終え

ました。 

「サンフレのあるまち」として、中国新聞は

最終戦の前にその特集記事を掲載し、１

１月１８日の第一回は、サンフレッチェの

試合開催日に１７年間、紫の幟旗を掲げ

続けた様子を伝え、飯田邦人さん、山下豊成さん、牛丸敏雄さん、冨永敏通

さんの写真とともに、心さみしい思いが紹介されていました。２３日には道路沿いのメッセージボードの紹介

も載りました。ＡＮＣでは今月１１日（月）午前１０時３０分から、サンフレッチェ広島の仙田信吾社長をお迎えし

て、教養講座「サッカー王国広島の奇跡」を開催する予定です。ぜひご参加ください。 

 

サークル紹介 『ＡＧ会（グラウンドゴルフ）』 
ＡＮＣ発足当初から唯一のサークルで、今年２２年の歴史。 

１９９５年（平成７）３月にＡ.シティ入居が始まった６年後の２００１年（平成１３）９月にＡ・ナイスクラブ(ＡＮＣ)

が発足し、会員のアンケートを参考にして翌月の１０月にできたサークルは、「囲碁同好会」「絵手紙（よもぎの

会）」「読書会（ぷらたなす）」「写真愛好会」「句会」「歩く会（漫歩会）」と「グラウンドゴルフ同好会」の７つの同

好会でした。現在、ＡＮＣには９つのサークルがありますが、当初から続いているのはグラウンドゴルフだけに

なっており、発足早々に「ＡＧ会」と名称も改めました。 

発足時、リーダー河野精一さん、サブリーダー大下秀明さん（故人）と

真野民枝さんの３人が世話役として会員１５人でスタートしました。毎

週木曜日に広域公園の投てき場とまだ建築されていない大塚中学校

の予定地を練習場所として活動を始めました。その後２００５年（平成

１７）３月に飯田邦人さんの尽力で、Ａ.シティ、こころ、花の季台、藤興

園の４町交流戦も始まり、先月１１月には５７回目の開催で、近隣住民

とも顔なじみになっています。現在は会員２５人（男１５人、女１０人）となり、毎週水曜日には広域公園人工芝

グラウンドで練習をして、毎月１回のコンペは県北や尾道の温泉施設のある天然芝でプレイし、昼食後の温

泉入浴と帰路の道の駅で買物を楽しんでいます。今年１２月９日(土)にはマイクロバス送迎で、宮浜温泉Ｇ

Ｇ場で忘年コンペを行います。 

社協高齢者部会主催の「高齢者グラウンドゴルフ大会」にＡＧ会参加 

１１月１７日（金）、人工芝の広域公園第２球技場で、全参加者６８人で行われ、その内ＡＮＣ参加者は男性１１

人、女性４人の１５人でした。３ラウンド競った結果、男性の部ではＡＮ

Ｃ会員が上位独占で、１位河野さん、２位冨永さん、３位杉原さん、女

性の部では片岡さんが９位入賞でした。この球技場は、普段ＡＧ会が

本拠地としていることから面目躍如、これからもさらに練習を重ね、磨

きをかけ、いつまでも楽しくグラウンドゴルフができるように励みます。 



 

アリーナⅡ－３０６ 

西村文夫さん 洋子（ひろこ）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… １２月の予定 … 

１日（金） 交通安全指導 

４日（月） 定例役員会 

５日（火） 広域公園花壇耕作 

１１日（月） 教養講座 

１２日（火） 広域公園花壇花植え 

１７日（日） 道路清掃 

１９日（火） 大塚小学校昔遊び 

２０日（水） サンフレッチェ主催ウォーキング 

 

●その他、サークル活動 

＊「ふれあいサロン（百歳体操）」 

毎週木曜日開催 
・サウンドルームにて １４時～ 
１２月２８日、１月４日は休み 

＊「ＡＧ会（グランドゴルフ）」 

毎週水曜日練習 

＊「ＫＭ会（健康麻雀）」 

第１、第３金曜日開催 
・ステージ集会所にて １３時～ 

＊「カラオケ同好会」 

昼部/第２，第４金曜日開催 
夜部/第２、第４水曜日開催 
・ｻｳﾝﾄﾞﾙｰﾑにて １４時～１７時３０分～ 

＊「楽唱会（コーラス）」 

１２月は第２、第３水曜日開催 
・ｻｳﾝﾄﾞﾙｰﾑにて １０時３０分～ 

＊「なでしこ（手芸）」 

１２月は第２火曜日開催 
・ステージ集会所にて １３時３０分～ 

＊「シネマサロン（映画鑑賞会）」 

第１、第３火曜日開催 
・ｻｳﾝﾄﾞﾙｰﾑにて １０時～ １３時～ 

＊「囲碁・将棋同好会」 

毎週土曜日開催 
・ｱﾘｰﾅｺﾐｭﾆﾃｨﾗｳﾝｼﾞにて １３時～ 

＊「ゴルフ同好会」 

年間１２回開催 
・１２月は忘年会と共に８日（金）を予定。 

◆ その他、サークル活動の入会等につ
いては、サークルの幹事、もしくは住

区の幹事にお問い合わせください。 

 

 

 

１２月５日（火）は、クリス 
マス特集でロマンチック・

コメディ２作品。午前の部はトム・ハンクスとメグ・ライアンの
名コンビの『めぐり逢えたら』、午後の部はビリー･ワイルダ
ー監督、ジャック・レモンとシャーリー･マクレーンの『アパー
トの鍵貸します』。１９日（火）の午前の部はクリスマス映画
の決定版、人生に希望をいただける『素晴らしき哉、人
生！』、午後の部は１２月の定番ベートーベンの「第九」を日
本で初めて演奏したドイツ人捕虜たちの実話『バルトの楽
園』。これから寒くなりますので、心だけでも温かくなる映
画をどうぞ。1月４日（火）はお休みします。 

 

シネマサロン 

１１月は２回の開催予 
定でしたが１０日は残

念ながら雨で中止となり、２０日の広島東映ＣＣは暑いほど
の天気の中で開催しました。参加者はアリーナの西村さん
に初参加いただき１２名で、優勝はＮＥＴ７４の安達さん、２
位はＮＥＴ７６の白根さん、３位は同ＮＥＴの渡部さんでし
た。ニアピンは飯田さん、白根さん、伊藤さんの２名。バー

ディーは安達さんが３個、白根さん、飯田さん、伊藤さんの
４名でした。今月８日に広島安佐ＧＣで今年の最終戦を行
い、忘年会で年間ポイントの成績を表彰します。来年の１月

と２月は冬季休みで３月よりスタートします。 
２０２３年度、１０回の研修会とコンペを行い、ゴルフ場で四
季を感じながらゴルフ好きの６０才以上の２１人で楽しんで
います。みんなで親睦を深め楽しくゴルフをしたい方大募
集しています。 

 

ゴルフ同好会  

１１月に入り、病気治療や親御さん 
の介護などでお休みの方が出て

きました。フォレストの藤田さんも先生と同じように尻もち
ついて、圧迫骨折のような状態で３ヶ月位お休みの連絡が
ありました。１０月からご主人も入会されて一緒に楽しまれ
ていたのに残念です。みんなでご主人に「家事を頑張っ
て！」とエールを送りました。練習曲は、歌詞の意味を考え
て気持ちをのせて歌うだけで違いが出てくると注意があり

ました。しっかり歌い込んでレパートリーを増やしていきた
いです。懐かしい「もみじ」はいつでも二部合唱ができるよ
うにと歌いました。 

 

楽唱会 

４町交流ＧＧ大会開催 
今年度３回目となる第５７回４町（こころ・花の季台・藤興
園・Ａシティ）交流グラウンドゴルフ大会が１１月２７日に広域
公園第二球技場で行われ、総勢７２人（男４１人、女３１人。
うちＡシティ２０人（男１１人、女９人））が参加しました。 

１０日前に行われた高齢者大会参加者とほぼ同じ顔ぶれで
３ラウンド行った結果、男性部門１位冨永さん、２位佐藤さ
ん、その他１０位までの入賞者は６位河野さんでした。女性
部門は２位佐藤さん、６位佃さんでした。次回は来年４月の
予定です。 
 
 

 

新入会員紹介 


