
   あさひが丘まち起こしボランティア「お助け隊」 

隊員募集 
                                                             

あさひが丘連合自治会 

まち起こし推進部長 佐々木 薫 

                                   お助け隊担当 鈴木 信義  

 あさひが丘まち起こしボランティアでは今年度から「お助け隊」を立ち上げることになりました。 

お助け隊の活動内容は例えば「高い位置にある蛍光灯の取替えをして欲しい」「防災のため高いところにある

額や物品を下ろして欲しい」「柱時計の電池交換をして欲しい」「懐中電灯が点かないので見て欲しい」「車いす

の調子が悪いので見て欲しい」「部屋の片づけや不要物の整理を手伝って欲しい」など業者に依頼するほどでは

ないけれど、高齢や障がいなどのためにお困りの方の手助けをしていきたいと考えています。 

お互いが助け合ってあさひが丘を住みよい町にしませんか。 

※ 申し込みいただいた方は「あさひが丘まち起こしボランティア人財バンク」にも登録されます。 

※ 活動方法等などについては今後隊員の話し合いで決定します。 

 

 

「お助け隊加入申込書」により、下記に持参・郵送・ＦＡＸ等で申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

お名前
ふ り が な

 

 性 別  年   齢 

    

住  所 
 

 区      区 

連絡方法 
電話・ＦＡＸ       携帯電話          メール 

（        ）（         ）（                ） 

 

得意分野等 

□なんでも □高所作業 □植物関係 □動物関係（犬・猫・蜂・毛虫）□ごみ処理 

□電気関係 □自動車関係 □防犯・防災相談 □家財処分の相談 □悩み事相談 

□その他（                                 ） 

 

 

加入申し込み方法 

（問い合わせ・申込先） 

あさひが丘連合自治会事務局 

〒７３１－３３６１ 

広島市安佐北区あさひが丘三丁目１８番１３－１１ 

     電話・ＦＡＸ ０８２－８３８－２５６８ 

切り取り線 


