
「お助け隊」をはじめました 

あさひが丘連合自治会まち起こし推進部ではまち起こしボランティアの一環とし

「お助け隊」をはじめました。 

あさひが丘団地にお住まいの方で、病気や高齢，障がいなどのため、例えば今まで

普通にできていた高い所に掛けてある柱時計の電池の交換や電球の交換のような業

者に頼むほどではないちょっとしたことでお困りのことがありましたら、ご相談く

ださい。素人ですから力仕事や高度な技能作業、屋根に上がっての作業など危険な

作業はできませんが、適切な業者や相談機関の紹介はできるかも知れません気軽に

ご相談ください。 

 

 

 

 

 基本的には無料ですが、作業内容によっては有料となります。 

 

  

  

   

 

 

専門業者に頼むほどではない 

けれど、自分ではできないし、 

近所に頼める家族や知人もいない。 

どうしよう。 

お問合せ・依頼先 

 

あさひが丘連合自治会事務局の下記の時間帯に電話かＦＡＸでご依頼ください。

「お助け隊員」が連絡の上伺います。すぐには対応できないこともありますが、 

ご容赦ください。 電話・ＦＡＸ ０８２－８３８－２５６８ 

（対応可能時間帯） 

月曜・火曜・木曜・金曜の午前１０時～１２時 １３時～１6 時 

 

 

費  用 
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