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非常持ち出し品 

 飲料水（３日分） 

 食料（３日分） 

 貴重品（現金、貯金通帳、印鑑） 

 照明用具（懐中電灯） 

 携帯ラジオ 

 救急セット 

 衣類（手袋、タオル、着替え) 

 マッチ・ライター 

 ナイフ・缶切り 

 各自必要な物（処方薬、杖、おしめ、哺乳瓶、ミルク） 

 防災ずきん・ヘルメット 

 その他（携帯電話、交換用電池） 

自分が持ち出すもの 保管場所 

    

    

    

    

    

※避難時の心得 
１．高齢者・病弱な人・体の不自由な人 
  には皆で協力をしましょう 
２．ひとり暮らしのお年寄りなどには声 
  をかけましょう 
３．地震の時はブロック塀に気をつけて 
  避難してください 

いざという時の連絡先 電話番号 

警 察 110 

消 防 119 

安 佐 北 区 役 所 082-819-3905 

中 国 電 力 広 島 北 営 業 所 0120-516-850 

J A ク ミ ア イ 燃 料 082-838-2002 

避難経路

避難時通行禁止

一次避難場所

最終避難場所

バス通り

一時避難場所 
東第四公園 

避難時は通行しないでください 



避  難  準  備  か  ら  避  難  す  る  ま  で 

避難していない場合は、 
災害が発生していると 
思って行動して下さい 

・いつでも避難できるように準備 
・高齢者など、避難に時間がかか 
 る人は避難開始また、避難を支 
 援する人は支援行動を開始 
 

・雨の降り方や周囲の 
 状況に注意 
・危険を感じた場合は 
 自主避難 

速やかに避難開始 

避難する前に 安全な避難路の確認を 
正確な情報収集を 

非常持ち出し品の準備を 

車での避難は控え、 
徒歩で避難を 

避難の呼びかけに注意を 


