
近隣公園に健康器具が設置されました 

 近隣公園に健康器具が１０基設置されました。説明板の使用法を良く読み正しく使用し、事故

やけがの無いよう自分の身体能力に応じて是非活用して健康維持・増進に努めたいものです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康器具設置工事 

 

 腹筋ベンチ 

健康器具設置場所の穴を掘る工事 

 わき腹のばし 

ストレッチベンチ 

 ぶらさがり 

設置工事の様子 

設置された健康器具 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 バランスシーソー ツイスター 

 背のばしベンチ  のぼりおり 

 ローボード  背筋スタンド 


