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昆沙問台学区体育協会

総 務 部 発 行

回 覧

健康教室と健康ウォーキングのご案内

毘沙門台体協で:ま、健康維持やメタボリック対策のため『ウォーキング』を推進しています。
今回も、安性南区スポーツセンターの植木スポーツコーディネーター雛 招きして、健康=体カ
づくりのための体操等を教えて畦 だき、小学校周辺をウォーキング臓 す。

―

グの後Iまゆっくりお茶を飲みながら、生活の中での健康づくりなどをお聞きしたい

と思は す。 また、普段気になっていることや改善したいこと等、相談に応じた体操を教えて
いただきます。

スポーツの秋。無理なく楽しく、まずはウォーキングから始めてみませんか。皆様のご参加を
お待ちしてます。

お問い合わせは、下記の役員までお願いします。

1.日 時

記

平成27年 10月 31日 (土)  9100～ 12300
受付         9:oo～ 912o
開会式           9:20～ 9130
健康教奎nゥォーキング   Q30～ 10:30
健康相談      10:30～ 1電 145
閉会式       11:45～ マ2100

2_ウォーキングコース

昆沙Fl台小学校周辺 約30分

毘沙門台学区住民(自由参加)

毘沙門台小学校 体育館内

参加希望者|ま、当日9時20分までに受付で申し込んでください。

3穐葛蒸ご穣諄塀X:墓嘉r』冒霧討電撰饗寧l域
でお越しくださしヽ.

0小 雨でも行いますので、雨具の準備をしてご集合ください。
悪天候でウォーキングが中止の場合でも、『健康教室』は
行います。
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参加資格

集合場所

申込方法

その他

忍田 香保里

松浦 浩子

胡  幸男
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879-6154

877-3307

870-0631


