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NO 404 

(平成２8年度 第3号) 

平成２8 年 7 月２０日 

 第 2 毘沙門台町内会 

広 報 部 かわら版 
 

平成 28年 8月 11日(木・祭日) 

場所：西公園(４丁目) 

時間：１８：００～２１：００(予定) 

雨天の場合は１３日(土)に順延 

(両日とも雨の場合は中止) 

踊り練習日 

場所 西公園(雨天の場合西集会所)  

時間 １９：３０～ 

７月２１日(木)７月２８日(木) ８月４日(木) 

夏祭りに、太鼓体験してみませんか 

   ６：００～６：３０ 

太鼓部員募集中 

場所  ４丁目西公園(西集会所) 

毎週金曜日午後７：４５～９：００ 

連絡先 ℡８７９-２６４０ 中尾 

 

 

夏祭り浴衣コンテストに参加しましょう 

当日自由参加です。幼児小学生中学生の 

皆さんふるって参加してください。 

※参加者全員に参加賞を用意してます。 
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熱中症にご注意を 

室内にいるときも注意が必要！！ 

意識障害やけいれんなど熱中症と思われる症状が出たら、ためらわずに救急車を呼びましょう。 

 

 熱中症にならないために 

 屋外では帽子をかぶる等、日よけ対策をしましょう。 

 適度に扇風機やエアコンなどを利用しましょう。 

 身体を締め付けない涼しい服を着ましょう。 

 運動や作業をする時は無理せず多めに休憩を取りましょう。 

 スポーツドリンクなどで水分や塩分の十分な補給をしましょう。 

 日頃から栄養バランスの良い食事で体力をつけましょう。 

～熱中症対策ドリンクの作り方～ 

※天然水又は純水・塩・レモン・はちみつ 

※水・砂糖・塩・レモン果汁 

※水・梅干し・オリゴ糖(ガムシロップ) 

 

新役員の防災研修会 

６月１１日(土)１３：００～１６：００ 

広島市総合防災センターに於いて 

毘沙門台３町内会合同の研修会をおこないました。 

参加者３１名 (第２町内会１５名) 

研修会の内容 

1、防災講座(土砂災害ＤＶＤ) 

2、地震・降雨体験 

3、煙中避難 

4、侵水時対応訓練 

※ 水深とドアを開けるのに必要な力 

ドアの巾９０ｃｍの場合 水深５０ｃｍでは１１２．５ｋｇの力が必要で、人の力で開くことは不可能です。 

8・20広島土砂災害と先の４月熊本地震の教訓から全員真剣に受講しました。 

※防災とは命を守ること～危険を感じたらすぐに避難 

《避難に関する３つの情報》 

1、避難準備情報＝高齢者・要支援者・幼児等避難に時間のかかる方は、避難開始・非常袋の準備 

2、避難勧告＝対象住民に避難場所へ避難を勧める。 

3、避難指示＝ただちに避難をしなければなりません。 

※避難場所(毘沙門台小学校体育館)の開設状況 

本年に入り、大雨による避難勧告で６月２１日・２３・２４日の３回開設しました。 

 
自主防災部部長 松村昌武 
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日中滞在型の遊び室    読書・健康マージャン・囲碁、将棋・大型テレビでの DVD鑑賞など、 

             お一人でも仲間と気軽な会話や交流を楽しんでいただけます。 

    共働き家庭の小学生を対象に、放課後から母親の出迎えまで児童をお預かりし、              

              自習や読書、宿題の指導も、児童図書、オセロゲームも楽しめます。 

              午前中には、子育て親子の交流スペースも開放しています。幼児向け絵本や、 

              育児玩具、遊べるプール、ベビーベットも用意しています。 

            お一人でも、少人数のグループで気軽にご利用いただけます。準備が整い               

次第、モーニングサービスや、簡単な昼定食も提供します。 

              なお、厨房室も整備されており、そば打ち教室や、ワイン講座なども適宜開催し

たのしい料理教室も開催してまいります。 

ミーティングスペース   経験豊富な相談員による終活セミナーや個別相談、住みやすいリフォーム相談、、

ミーティングルームを活用した楽しい企画や、健康に関する講座を提供します。

関心のあるテーマにご参加ください。 

             季節ごとに楽しめる花壇や、家庭菜園を整備しています。散歩がてら立ち寄っ

てひと時を楽しんでください。また、花や野菜つくりに関心のある方の講座開催

や花つくり、野菜つくりの体験も一緒に作業してみませんか？、 

現在、さつま芋、なす、枝豆が順調に生育しています。秋には芋ほり体験を予定 

＊＊＊ 下記の事業のお世話をして下さる人を募集中です。＊＊＊ 

１) 子育て・児童放課後室のスタッフで協力いただける人を探しています。 

教師の経験者、看護師経験者、保育士経験の皆様で協力くださる方の連絡をお願いします。 

         夕方から午後８：００頃までの時間帯に、放課後児童室のお世話を頂ける方。 

2） 午前中、いろいろなサロン室で簡単な調理に協力をいただける方。 

                      詳細については面談のうえ協議させて頂きます。 

  

 
 午前９：００～１７：００ 午後１３：００～１７：００ 夜間１７：００～２０：３０ 

交流センター 

各室利用料 

空き家相談室 相談者無料 相談者無料 相談者無料 

小会議セミナー室 ５００円(空調費含む) ５００円(空調費含む) ５００円(空調費含む) 

 
いろいろサロン室 

グループで利用の 

場合の１人当たり 

２００円 ２００円 ２００円 

３００円 

※厨房機利用料はグループ単位の使用料金 

サロン室の個人 

利用の場合 
御飲食の実費 

日中遊び室(Ａ)一人当 ２００円 ２００円 ２００円 

子育て放課後室(Ａ) 

Ａ)小学生 

Ｂ)親子一組当たり 

   

１００円 １００円 １００円 

２００円 ２００円 ２００円 

付加する利用料 ※厨房機器を利用されるグループ単位の使用料には水道光熱費を含んでおります。 

 

児童の放課後ルーム室 

子育て世帯の支援室 

運営委員会事務所 

時間帯区分 

使用場所 

時間 

室(大・小) 

いろいろな住民サロン 

花壇と菜園つくり 

毘沙門台ふれあいセンター(絆)使用時間区分及び利用料 

利用のお問い合わせは  学区社会福祉協議会事務局 林裕 090-7370-0802 E-mail:hayashi-y@crux.ocn.ne.jp 

学区社会福祉協議会会長 毘沙門台町内会会長 木村忠信(090-9500-9659)  

第２毘沙門台町内会会長 横田忠美(090-4802-6121)  毘沙門台東町内会会長岩渕章(090-4573-4403)  

 

社協だより    ふれあいセンター 絆 の、五つの事業を紹介します 

Ａ)28 年度特例

として夏休み

中の利用料金

を減免する。 
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交流サロン「ふれあいカフエ」等サロン運営規則 

 

目的 

※第2毘沙門台地域でも少子高齢化が進行しています。住民同士の交流を図り、友愛活動を促進し、住民の孤立

を予防してすべての世代の住民同士の絆を強めることを目的とします。人が集える場の創造・ひきこもりをな

くする呼びかけ（声掛け）運動＝地域への愛着形成を図ります。 

運営スタッフと活動内容 

※町内会福祉部長を責任者として福祉部員、町内会役員、有志ボランティァを中心に運営します。 

※毎月1回（第２日曜日を中心に）町内会の集会所、公園等で開催します。 

※開催内容は「かわら版」「回覧板」でお知らせします。「カフエ、芋煮会、餅つき大会」等高齢者を中心に、

広く町内在住者に参加を呼び掛けます。 

運営上の留意点 

※スタッフは衛生管理に留意し・参加者の秘密保持・安全対策に万膳を期すよう

に努力します。万一の場合、町内会の自治会活動保険(役員及び登録ボラン

ティア)の活用、広島市民保険の徹底を図ります。 

※安価の実費の徴収することが出来ます。不足額は町内会が補てんすることが  

出来ます。 

※経理担当者を置いて出納簿と銀行口座を開設し会計の明朗化に努めます。 

（会計年度は町内会と同様に3月1日～2月末日します。） 

平成 28 年7 月 16 日 

 

 

訃報 謹んでご冥福をお祈りします 

田中 和子様 ３丁目１８-５ 平成２８年６月２３日(９３歳) ご逝去 

 

ラジオ体操をはじめます 
夏休みラジオ体操予定 

前期 ７月２１日（木)～７月２９日(金) 

後期 ８月１８日(木)～８月２４日(水) 

時間 ６：３０～ 

場所 東公園 

お爺ちゃん、お婆ちゃん、お父さん、お母さん皆で健康づくりに参加しましょう。 

毘沙門台町内会・あおぞら子供会 

第２毘沙門台町内会 

第２毘沙門台町内会福祉部 

☆☆☆グラウンドゴルフ☆☆☆ 

夏休み中 

東公園では(月・水・金)１０：００迄練習を行います。 

西公園では(月・火・水・木・金)１０：００迄練習を行います。 


