
日 時 : 5月 1lIヨ (」碁こ)

AM 9:30-1■ :45

※ ご近所の方、町内会役員、幹事の皆さまもご一緒にどうぞ !

会 場・ 西 集 会 所 悌 二毘沙Fヨ台町内会)

☆ 参加費 :屏 鞣膠″
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第 5鱚 豚回

☆
・★
☆

きヽ 認知症予防の心がけと日常のとりくみ

☆ 儡鞣めめ憑餞慟慮斬鰊

☆ も`きいき100才体操 ノ

武 田 知 明さん

(驚異まま用意します)

☆ 轟セいおこでベジデイムでストレス発畿 ∫

『 年ヽ お●ヽき買議体操Jと彗 ?
単 純 な 難 奮 を ゅ ゛ く ,経

"澪
し、

口摯 で ょ く贅 ぅ鋳 内 o無 え る輝 職 .

昆 沙 門 台 学 区 集 会 所

電話 :876-2603
受付時間 :午前 9時～午後 4時まで

体館日 :毎週月曜日

主催 :昆沙門台学区社会福祉協議会

共催 :毘沙門台地区民生委員児童委員協議会

毘沙門台町内会 。第2昆沙門台町内会

毘沙門台東町内会

昆沙門台学区老人クラブ連合会
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