
「認知症はじめて教室」を開催しました。 

１０月２５日（水）学区集会所で２５名の住民の皆さんが熱心に参加され、認知症の 

関心度の高さを実感した企画となりました。 

今回の講座は安佐・安佐南地域包括支援センターと学区社協の共催講座として開催し、 

講師は、広島市市安佐南区認知症予防推進員の 深田 輝巳さんが担当されました。 資料と

映像をパワーポイントを使用して分かりやすく説明され理解を深められたようです。 

内容的には、知っておきたい認知症の基礎知識、認知症の人の気持ちと対応のポイント、 

認知症の予防について、認知症かも・・・と思った時の対応で構成されていて誰でも理解

しやすい内容でした。 

 報告：学区社会福祉協議会 事務局 林 裕 

 

 

 

認知症サポーター養成「認知症基礎講座」が始まりました。 

１０月２５日 ふれあいセンターで、２９／下期 第１回 認知症サポーター養成講座を 

行い、１０名の役員が受講されました。 講師は、広島都市学園大学 谷川講師による４回

シリーズとして開催する予定です。 

 

 11/25 第１回 「認知症」の基礎知識    ・・・認知症のタイプを整理する 

 11/ 1  第２回 「認知症初期の方の生活課題」・・・生活に困る事柄の整理 

 11/15 第３回 「家族支援」・・・・       家族へのケアの重要性と課題の整理 

 11/29 第４回 「地域で生活するために必要な知識」介護保険等の社会資源について 

 

今回の認知症サポーター講座受講者で累計 ４８名の確保が出来そうです。 

                  報告：学区社会福祉協議会 事務局 林 裕 

 


