
巨 講 対 象 者

昆沙門台団地の住民の皆様向け

各町内会 福祉部役員の希望者

平成 31年 4月 1日

毘沙門台学区社会福祉協議会

会 長 木 村 忠 信

☆☆ ら10ちのハロ、お口こ健康 ☆☆

31/4月 「健 康 講 座」
毘沙門台社協では、近々、皆様にお届けする第二次「福祉のまちづくリプラン」保存版の

冊子をお届けしますが、住民の皆さんがいつまでも元気にご活躍できる「健康まちづくり」

事業の推進を充実 していきたいと考えています。 4月 は 広島医療生協 コー プ 共立歯科

歯科衛生士 躍#蹟 正 美 氏を講師に「口腔ケア講座」を開催 します。

先着25名 となつていますので事前に申し込みを頂くと助かります。

(082)870-9060

(082)225-8980

開催 日 (時間) テ ー マ と 概 要 内  容

1回 目
4/9(火 )14:00 ～

場所 :セ ンター絆 103

講 座

オーラルフレイル と口腔乾燥症 お国のフレイルとは?

2回 目
4/23(火)14:00 ～

場所 :セ ンター絆 103

講 習

歯の定期メンテナンスの必要性 お回のケアを学ぶ
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受講申し込み先 : ふれあいセンター 絆 事務局

以 上


