
多根 直子 先生の体操が始春ι購け。

健康寿命を延ばす体こ頭の体操です。

誰でも知っているラジオ体操け究極の運動です。

美しく生きるためには2つのことが大tnです。

「‖戦」こ「継続」
正しら1姿勢で背伸びの運動をするこ美響勢になる?

基本をしっからl学び、健康寿命を延lずしきしょう。r
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