
集まつて下さい !毘沙門台地区健康講座

方法・説明会
～運動の効果を知り、健康寿命を延ばしましょう～

2019年 9月 11日 (水 )

14日寺00Jおだ15日春00Jお

場所 :毘沙門台ふれあいセンター 絆

講師 :饉「原  丼著 理学療法士・健康運動指導士

広島都市学園大学 リハビリテーション科
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公■遊異を使つて体を■える方法についての説明があります


