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生活支援

毎日の暮らしの中で、ちょっと困っているということ

はありませんか？ふれあいネットは生活支援の有償ボ

ランティアとして、自分のできる範囲・得意とする分

野で活動しています。このため、緊急の依頼や専門性

の高いご依頼にお応えできない場合もありますが、一

度、声を掛けみてください。いっしょに支援方法を考

えてみませんか。

ご利用頂ける方は、高齢者（概

ね65歳以上）・障碍者の方

まずはご相談

ください！！

作業内容（生活支援の例） １回の利用料金（約１時間・一人）

掃除、洗濯、話し相手等屋内の作業 ６００円（100円は運営費）

庭の草取り、植木の枝切り等屋外の作業 ８００円（100円は運営費）

車を利用した場合は実費 実費

その他 相談・実費

区 連絡先 電話

1 毛利公昭 878-2672

2 松田栄子 878-6429

3 小田満恵 87２-4340

堀三佐夫 872-5425

杉浦順子 872-2577
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