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きらきらクラブふじが丘 

会長 毛利公昭 

 

 新年、あけましておめでとうございます。きらきらクラブふじが丘の活動についてご理解

とご協力を頂きありがとうございます。 

 さて、これまで、エンディングノートや介護保険制度、遺産相続などについて、高齢で抱

えるテーマについて勉強してきました。また、年を重ねても、安心して自宅で生活するため

に、在宅医療や介護が必要な方が増えてきます。さらに、何時、突発の事故や、急病により、

入院するかも知れません。そのような時に、家族の方や主治医に、自分の希望する治療やケ

アーについて話し、伝えていますか。今回、人生会議（ＡＣＰ）という取り組みで勉強する

機会を設けました。是非、この機会をご活用して知識を深めてゆきましょう。 

 

記 

 

日時：令和 2 年 1 月 24 日（金）10 時３０分～12 時 

場所：ふじが丘集会所 ホール 

講師：高取北・安西地域包括支援センター 

内容：動画を通して人生会議（ＡＣＰ）を体験しよう 

   動画：在宅医療のビデオと人生会議のビデオな

どででＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニン

グ）の進め方を学ぶ 

参加費：無料 

持参物：筆記用具 

 ※高齢者いきいき活動ポイント手帳をお持ちの方

は持参ください 

申し込み期限：1 月 17 日（金） 

 

 

 ※資料準備の都合がありますので、参加希望の方は下記地区幹事までご連絡ください。                                    

以上 

 1 区担当 毛利繁子 878-2672   2 区担当 松田栄子 878-6429 

 3 区担当 山田朝子 878-2633   4 区担当 杉浦順子 872-3577 

教養講座 
案 


