
平成31年度

きらきらクラブ　ふじが丘　活動計画（案）

月 日
社会奉仕

活動
教養講座開催 スポーツ振興 レクリェーション・他

2,16 健康ウォーキング 安西学区老連総会(24)

26 幹事会 総会 区老連理事会（24)

7,21 健康ウォーキング シルバーリーダー研修会(17)

24 幹事会 運動と栄養サロン 区老連理事会・女性部長会(22)

4,18 健康ウォーキング 体力測定（5)

28 幹事会 介護保険の話

2,16 健康ウォーキング 親睦旅行（共催）

14 区老連手芸教室（11)

26 幹事会 認知症になる前に終活を 区老連講演会(18) 区老連理事会

6,20 健康ウォーキング

11 盆踊り大会（共催）

23 幹事会 落語とマジック

3,17 健康ウォーキング 区老連グラウンドゴルフ大会（ )

17 敬老会（自治会）

27 幹事会 おれおれ詐欺対策 広島市老人福祉大会(6)

区老連老年の主張（26)

1 運動会（自治会）

1,15 健康ウォーキング 秋祭り(8)

9 区老連講演会（31)

25 幹事会 演奏会（津軽三味線）
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6,19 健康ウォーキング 区老連体力測定会(6)

22 幹事会 認知症講座

3,17 健康ウォーキング 忘年会（共催）

8 干支貼り絵講習会 区老連囲碁大会(14)

27 幹事会

7,21 健康ウォーキング 新年会

13 とんど祭（自治会）

24 幹事会 介護保険について

4,18 健康ウォーキング

9

10 卓球大会（自治会）

28 幹事会 花づくり講習会

3,17 健康ウォーキング

区老連理事会

27 幹事会 花見 第4回理事会（31)

社会奉仕活動には安全パトロール、花いっぱい活動、赤トンボの会、ふれあいネット、他

の活動を包含します。

4月

文化祭（自治会）

3月

5月

7月

8月

6月
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1月

2月
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9月
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区老連グラウンドゴルフ大会（ )

社会奉仕活動には安全パトロール、花いっぱい活動、赤トンボの会、ふれあいネット、他
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