
きらきらクラブふじが丘会員の皆さま 

2019 年 7 月 5 日 

 

 

 

きらきらクラブふじが丘 

会長 毛利 公昭 

 

 人生１００年時代、ずっと元気でいられれば良いですが、かならず「いつか」はやってき

ます。自分の財産、家は守れるのか？ 次世代の家族たちが円満で困らないためには何をや

っておくべきなのか（例えば、認知症になる前に）、一緒に考えてみませんか？ 

 

記 

 

日時：7 月 26 日（金） 10 時 30 分～11 時４５分 

場所：ふじが丘集会所 ホール 

講師：行政書士 橋本明子さん 

内容：講師オリジナルの「人生１００年時代 やっておくべき TO DO リスト」を使いな

がら参加者自身の「やるべきこと」を知って、実行するきっかけとしていただく講座です。 

受講料：無料 

持参物：筆記用具 

 

※高齢者いきいき活動ポイント手帳をお持ちの方

は持参ください 

申し込み期限：7 月 19 日（金） 

 

 ※資料準備の都合がありますので、参加希望の方は

下記地区幹事までご連絡ください。                                     

 1 区担当 毛利繁子 878-2672   2 区担当 

松田栄子 878-6429 

 3 区担当 山田朝子 878-2633   4 区担当 杉浦順子 872-3577 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1538221136256907&set=a.102847213127647&type=3&source=11&referrer_profile_id=100002071063358

