
福田地区防災士会第５回研修会 

「福田の里の山登り in 木の宗山」～防災士の目から見た木の宗山散策～ 

 

晴天に恵まれた４月１７日（日）、「福田の里の山登り in 木の宗山」が行われ、小学校１

年生から後期高齢者まで多彩な２５人が参加しました。これは、福田公民館の行事に福田地

区自主防災連絡協議会、福田地区防災士会が共催しておこなわれたもので、防災士会は研修

も兼ねて補助役として６名が参加しました。この行事には広島湾周辺の山々をめぐって登

山道の整備などをしている「湾岸トレイル」というグループの人たちも２名参加し、ロープ

張りなど様々な手助けをしてくださいました。 

９時半に公民館を出発。１０時頃に山のふもとの土石流特別警戒区域を見学。１ｍを超え

る巨石が点在している様子を見学し、土石流が出た場合、破壊力のある土石流が来る場所で

あることを一同確認しました。１０時２０分頃に銅鐸が出土した場所に到着。２０００年く

らい前に人々が生活していた歴史にも思いをはせることができました。 

１１時すぎに中腹の見晴らし尾根に到着。記念写真のあと、木の宗山の山頂付近にある２

億年前、太平洋の海底に堆積した地層と花崗岩との接触部付近を見学。8 千万年～９千万年

前にこの付近に地下から上がってきたマグマがこの付近で冷え固まり、そのときまわりに

あった地層はマグマの熱で硬くちみつになったことで、この付近の地質が硬く削られにく

くなっていると説明。木の宗山はまわりの花崗岩の山に比べて崩れにくいものの、大雨が降

れば八木のように破壊力のある土石流を形成する山であることが説明されました。下山途

中には八木の土石流跡も遠望でき、あらためてこの山の厳しい現実を感じました。 

下山に際しては「湾岸トレイル」の人たちが張ってくださったロープを助けに無事、全員

下山し、１２時２０分頃「いこいの森」で昼食。ここで、この公園に設置してあるベンチに

針状のものが多数付着していて手に刺さった人からの指摘があり、公民館から市の方に連

絡していただくようにしました。午後１時過ぎに出発し三田ヶ峠北側の土石流現場を見学。

午後 2 時頃に公民館に戻り解散しました。春の暖かい日差しの中で充実した 1 日を過ごす

ことができました。 

                               （記責 越智） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

銅鐸銅剣出土跡の下側の岩の多い急峻な道  銅鐸銅剣出土跡にて 

 

 

銅鐸銅剣出土跡から見た福田地区 

周りの山が崩れてその土砂が山裾にたまってこの土地ができている。福田や馬木の土地は

そうやってできた土地なので、土石流が多い。２０００年くらい前から、たくさんの人たち

が暮らしてきた風光明媚な穏やかな地域でもある。この地域の大地の成り立ちを知って、防

災対策をし、賢く生きていくことが大切。 



 

木の宗山中腹にて記念撮影（ここはきめの細かい花崗岩が多い） 右上が木ノ宗山山頂 

 

 

 

木の宗山の岩 土石流のたびに、このような石が土石流とともに流下してくる。 

花崗岩は右の２つの石に比べて崩れやすい。これは花崗岩には、もともと風化されやすい

性質があるため。花崗岩中の透明な石英という鉱物はほかの白っぽい長石に比べて熱膨張

率が２倍以上あって離れやすいことと、深い位置で冷え固まったため、削られて地表に出て

くると膨張してひび割れが入りやすくなり、水や空気に触れて風化しやすくなるため。 



 

ロープを伝っての下山（最後まで元気だった小学一年生の男の子） 

 

 

下山途中で見えた八木の土石流跡 



 

手にささるものがあった、いこいの森公園のベンチ（市の方に連絡することに） 

 

わくくり岩 ４ｍくらいの大きさ（いこいの森） 

 

三田ヶ峠北側の土石流跡見学を終えて帰路につく（写真中央は新任の松田館長） 



 

「福田の里の山歩き in 木の宗山」散策コース 

（広島市 1/2500 地形図と土砂災害警戒区域等図（広島県）に加筆） 

ア 福田公民館   

イ 木の宗山のふもと（この北側の道路は西日本豪雨時に大量の水が出た）   

ウ 土石流特別警戒区域（１ｍ以上の岩があちこちにある）   

エ 銅鐸・銅剣などが出土した所（この前後の道が急傾斜）   

オ 木の宗山中腹の展望がよい所   

カ 花崗岩と堆積岩の境界がこの 30m くらい上にある。   

キ 木の宗山山頂（この日は行かず）   

ク 展望広場（この北東斜面が崩れて土石流が発生 2018.7）   

ケ マサ土の道路で歩きやすい所   

コ 三田ヶ峠北側の登り口   

サ いこいの広場（この下に昔土石流で出た４ｍ超の「くくり岩」がある）   

シ 西日本豪雨時の土石流流出現場（土石流特別警戒区域） 


