
上地区高齢者の皆様

令和 6年 1月

L̈地区ふれあい。いきいきサロン会

ふれあい・いきし

ご 案 内

新 しい年を迎え、皆さま健やかにお過ごしのことと思います。

さて、今月のいきいきサロンは「歌って、踊って ?、 ゲームをしましょう |」 と銘打って、楽し

いひとときを過ごしたいと思います。

多数のご参加をお待ちしております。

**ヨ乖饉F会 **

日 時

場 所

参加者

参加費

申込期限

申込先

記

令和 6年 1月 17日 (水) 10時～12時

原南集会所 2階 ホール

原南上地区高齢者

500円 (弁 当有り)

粟屋 惇 (8080-6331-4681)ま たは

室崎 悟 (圏090-4655-0209)ま たは

木村綾子 (8090-6417-1770)

** おしゃべりと散歩とポイントを
`、

やす会 **

日 時 : 毎月第 2・ 第 4水曜日  10時～

集合場所 : 太田川遊歩道 (土手)

クロネコヤマトから上流倶1に 上がった所

持参物 : ポイント手帳

☆ 歩く距離は自由です。

☆ 集合場所に来られるだけでもいいです。
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