
上地区高齢者の皆様

令和 6年 4月
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** みんなでカラオケに行きま んか **
春の暖かい日差しとともに、赤やピンクの色とりどりな真新しいランドセルが春の花と見まご

う季節となりました。

今年度最初の月、4月は久しぶりにカラオケで声を出して楽しみませんか。

コロナ等で久し<行つていない方も歌わない方も一緒に楽しみましよう l
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ご 案  ini

記

令和 6年 4月 17日 (水)10時 ～13時
ビリーザキツド祗園店 (マクドナルド長束店隣)

原南上地区高齢者

980円 (カラオケ+ソ フトドリンク)

アルコール類は別途本人支払

【弁当有り】

粟屋 惇 (困 080-6331-4681)

厳守お願いします。

馴 輪

** おしゃべりと散歩とポイントをふやす会 **
毎月第 20第 4水曜日 10時～

太田川遊歩道 (土手)

クロネコヤマトから土手を上流側に上がった所

ポイント手帳、飲物

☆ 歩く距離は自由です。
☆ 集合場所に来られるだけでもいいです。
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