
  ４月のイベント情報！！

２日(火) ★桜が丘愛育園の園児さんと遊ぼう

～春の部屋飾りを、みんなで楽しもう☆～

９日(火) ★おしゃべりカフェタイム

～聞いてみよう！おばあちゃんの子育て知恵袋

16 日(火) ★総合個別相談 ～戸坂地域包括支援センター～

長寿のためのプラン提案☆血圧測定・健康相談

23 日(火) ★三世代交流の広場

10:00～11:00 紙芝居・絵本の読みきかせ サークル「あめんぼ」

11:00～ 三世代交流  おじいちゃん・おばあちゃんが子守のお手伝い

30 日(火) ★おしゃべりカフェタイム

～聞いてみよう！おばあちゃんの子育て知恵袋

 季節の変わり目で 花粉や黄砂、ＰＭ2.5 などお身体に注意してください。

 入園式や入学式などにより、環境が変わる時期です。

 困ったときは、誰かに相談したりしてみてくださいね。

 夜間通行に反射材などを使って、車に注意しましょうね。

主 催：戸坂学区社会福祉協議会

共 催：戸坂地域包括支援センター・桜が丘愛育園・東保健センター

住   所：戸坂桜西町８番 4-101 号     問い合わせ☎ ：０８２－２２９－０２１２

開 所 時 間：月～金１０：００から１５：００ ス タ ッ フ ：木 坂 ・ 山 口

今月から 年度が変わるので 紙面を一新して 皆様に お届けいたします。 さ
く
ら❀
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