
第 ２ ６ 回 活 動 記 録 

■活  動 日：２０２３年１１月２６日（日） 天 候：快 晴 

■活動場所：鈴ケ峰（３１２m）・西鈴ケ峰（３２０m） 

■参  加 者 ：１２名 【リーダー：中 西 サブリーダー：梶 川】 
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鈴が峰は広島市佐伯区と西区の境界にあり、東
峰と三角点の置かれた西峰からなる。 
展望は素晴らしく、広島市街、広島湾や瀬戸内
海等を眺めることができる。 
登山路は適度なアップダウンがあり充実した山
歩きが楽しめる 

【活動内容】 
  ８時２０分：弘億第１自治会館前集合・ミーティング 
  ８時３０分：車３台に分乗し出発・・・８時５０分：イオンモール祇園店到着・・・徒歩にてＪＲ下祗園駅へ 
  ９時１０分：ＪＲ下祗園駅乗車・・・ＪＲ横川駅乗り換え・・・９時２９分：ＪＲ新井口駅到着 
  ９時３５分：ＪＲ新井口駅出発・・・９時５０分：鈴が峰公民館前でストレッチ体操 
 １０時０５分：憩の森登山口到着・・・１０時１０分：ウグイス園地・ヒヨドリ園地分岐（往路はウグイス園地経由） 
 １０時５０分：鈴ケ峰山頂到着（１０分休憩）・・・１１時００分：西鈴ケ峰へ出発 
 １１時１５分：西鈴ケ峰山頂到着（休憩・記念写真）・・・１１時２５分：鈴ケ峰へ引き返し 
 １１時４５分：鈴が峰山頂到着－－－昼 食・休 憩－－－ １２時４０分：下山開始 
 １３時０５分：ウグイス園地・ヒヨドリ園地分岐（復路はヒヨドリ園地経由）・・・１３時３０分：ＪＲ新井口駅到着 
 １３時３５分：ＪＲ新井口駅乗車・・・ＪＲ横川駅乗り換え・・・１４時０１分：ＪＲ下祗園駅到着 
 １４時３０分：弘億第１自治会館到着後コーヒーを飲みながらミーティング（今後の予定等）・解散 

皆さん久しぶりに電車に乗るので、天気も良いし遠足気分です 😊 😊 

ＪＲ新井口駅到着 ＪＲ下祗園駅 
 切符の買い方が分からん 

新井口駅を出て憩いの森登山口を
目指します 
本当に最高のハイキング日和です 



憩の森登山口からスタート 紅葉が綺麗ですネ 😊 😊 

鈴ケ峰山頂へ到着です！ 少し休んで瀬戸内の島々等を眺めましょう 

途中瀬戸内海の景色を楽しみました 

時間が早いので西鈴ケ峰へ 
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西鈴が峰山頂からの眺望も最高で広島市街・
五日市の街並みや美鈴が丘団地などを見渡す
ことができました。夕景や夜景を見たい！！ 

鈴が峰山頂へ戻り昼食後ヒヨドリ緑園経由で下山しました 綺麗な紅葉に暫し足を止めて・・・ 
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 昨日までの寒気も過ぎ去って暖かな小春日
和の中、楽しく山歩きを楽しむことができました。
山の所々の紅葉に季節感を味わうとともに、山
頂からの素晴らしい眺望に心身ともにリフレッシュ
できました。 
次回は１２月２４日（日）安芸の小富士（似島）
のを予定しています。今年最後の山歩きを楽しみ
ましょう 😊 😊 


