
第 ２ ８ 回 活 動 記 録 
■活  動 日：２０２４年１月２８日（日） 天候：曇り時々晴 

■活動場所：宮島弥山（５３５m） 

■参  加 者：１２名 【リーダー：城 戸 サブリーダー：角 井】 

弥 山 駒 ケ 林 

フェリーから宮島を望む 天候が少し心配！！ 

宮島は広島湾の西端、廿日市市宮島町にあり広島
市街から20ｋｍほどの距離に位置する。 
島の最高峰が弥山で、古代より信仰の対象として
崇められてきた。山頂近くは花崗岩の大岩が多く
霊気を漂わせている。 

先週の寒波は抜けたものの朝から曇りがちの天候
で雨が心配されましたが、昼過ぎから太陽も顔を
出し無事山登りを行うことが出来ました。 
弥山登山は登りも下りも大半が石段でとにかく疲
れたの一言です！！  

【活 動 記 録】 
  ８時２０分：弘億第１自治館前集合ミーティング後車３台に分乗し出発 
  ８時４０分：イオンモール祇園店到着・・・徒歩にてＪＲ下祗園駅へ 
  ８時５１分：ＪＲ下祗園駅発・・・横川駅・・・９時２７分：ＪＲ宮島口到着 
  ９時４０分：フェリー乗船・・・９時５０分：宮島桟橋着・・・海側ルートで紅葉谷公園へ 
 １０時１０分：弥山登山口・ストレッチ体操 ※ロープウェイ組と分かれ紅葉谷コース登山開始 
 １１時３０分：弥山分岐到着（ロープウェイ組と合流）・・・１１時５０分：不消霊火堂 
 １２時１０分：弥山山頂到着 ～ ～ ～ 山頂展望台で昼食・休憩・記念写真 ～ ～ ～ 
 １２時５５分：大聖院コース下山開始・・・１３時１５分：仁王門・・・１３時３５分：白糸の滝 
 １４時２０分：大聖院・・・１４時４５分：老舗饅頭店喫茶コーナーでミーティング 
 １５時３０分：フェリー乗船・・・１６時００分：ＪＲ宮島口発乗車・・・１６時３４分：横川発 
 １６時４１分：ＪＲ下祗園駅着・・・１６時５０分：イオンモール祇園店駐車場ミーティング・解散 

ＪＲ下祗園駅 ※駅舎が改装され
今日から供用開始です 便利だ❣ 

宮島口桟橋へ向かいます 
曇り空で肌寒く天候が心配です 

フェリーへ乗船 
宮島松大汽船を利用しました 

宮島桟橋 
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寒そうな冬の海 弥山が待ってる 

弥 山 

宮島桟橋前広場 鹿はどこへ行った？ 大鳥居が美しくなりました 

老舗旅館岩惣前を通って 紅葉谷公園登山口でルート確認 ストレッチ体操 

ここでロープウェイ組と分かれます。増田さん・角井さん分岐で会いましょう どこまで続くこの石段！参ったー 

大分お疲れの様子です 再び急な石段を登って行きます 弥山分岐でロープウェイ組と合流 

眺望が開け能美島が見えます 弥山七不思議の一つ「霊火堂」 弘法大師空海が護摩火を焚いて修業した
とされ、修行の際使用した火が現在も燃え続けている 



霊火堂にて（宮浦さんの笑顔最高） 山頂に向け更に石段を登ります 広島市方面の視界が開けました 

巨岩をくぐると山頂です(⌒∇⌒)  宮浦さん満足感が顔に出てます😊 😊 やっと山頂に到着しました！！ 

写真左：弥山山頂 右：弥山山頂展望台で記念写真 

弥山山頂（後方は山頂展望台） 大聖院コースで下山 薄日が射してきました。 仁王門まで下山 

修復された大鳥居 
やはり絵になります 老舗饅頭店でミーティング後帰路につきました 

宮島口桟橋 


