
皆様も、各種“行事”や“サークル活動”を通じ、親睦を深めると供に、友愛・ボランティア活動
等を通じお互いに支え合い“楽しく・健康で・豊かな”人生を過ごしませんか。 
まずは色々な行事やサークル活動等に参加してみませんか？！ 体験入会も大歓迎です。  

開催場所 サークル種別 活動日 活動時間 会費 代表者名 電話番号 

第 １ 
自治会館 

大 正 琴 第2・4月曜 9：00～12：00 2,500円/月 田中 牧子 878-8790 

クロリティー 
第1・2・3・4金曜 

（祝日を除く） 
9：00～12：00 

入会金1,000円 

2,000円/年 
栗栖 早苗 872-3999 

健康麻雀 
第1・3・4・5火曜 

第2日曜 
13：00～17：00 

入会金1,000円 

200円/参加日毎 
増田 茂行 872-6495 

俳   句 第３月曜日 13：30～15:30 500円/半年毎 北村 洋子 576-4021 

安東下 
第２公園 

ゲートボール 毎週月・木・金曜 8：00～12：00 500円/年 宮浦 俊光 878-0749 

ペタンク 毎週 水・金曜日 13：30～15：30 
入会金1,000円 

500/年 
城戸 澄男 

090 
9500-4383 

グラウンド 
ゴ ル フ 

毎週 水曜 8：00～11：00 G協会加入者 
3,000円/年 
未加入者 

1,000円/年 

伊藤 敏明 878-1223 毘沙門台 
公園 

毎週 火・木曜 8：30～11：30 

第２ 
自治会館 

カラオケ 第2・4木曜 13：00～15：00 300円/月 福原 菊枝 
090 

3745-2663 

歌声サロン 毎月 第２土曜 10：00～11：00 無 料 津村 惠子 
090 

7127-3444 

各 地 ハイキング 
毎月 

第４日曜日 
１ 日 

入会金 1,000円 

年会費  500円 
大橋 路信 

080 
2880-0375 

２０２４（令和６）年４月１日 
弘億友遊会 

老人クラブ「弘億友遊会（旧寿会）」は、“元気に”“楽しく”活動しています！！ 

＊＊＊＊＊親睦行事・ボランティア・友愛活動＊＊＊＊＊ 

◇新年祝賀会（１月） ◇日帰りバス旅行（１回/年） ◇公園清掃（毎月）等 

＊＊＊＊＊サ ー ク ル 活 動＊＊＊＊＊ 

◎昨年９月歌声サロン「遊音倶楽部」が加わり、１０サークルが活発に活動しています 

＊「弘億友遊会」の入会は概ね６０歳以上で、年会費は2,000円/1人です 

＊入会をご希望の方は、別紙「入会申込書」にご記入の上、会費を添えてお申し込み下さい 

連絡・お問い合わせ先 弘億友遊会 会長 山縣宏史  TEL 878-3232  携帯 090-7971-6713 



◇◆◇ 活動の一部をご紹介します ◇◆◇   

◆ 親睦行事・ボランティア・友愛活動 

【新年祝賀会】 【趣味の作品展】 【 公 園 清 掃 】 

日本舞踊・カラオケ・ひょっとこ

踊り等賑やかです 

皆さんの力作を展示し多くの

方々に楽しんで頂いています 

毎月１回弘億団地内２カ所の

公園清掃を行っています 

こんな事も 
 日帰りバス旅行・・・貸し切りバスで観光、食事、ビンゴゲーム等楽しんでいます 

 友 愛 活 動・・・・・・地域の様々な友愛活動へ積極的に参加協力しています 

◆ サークル活動 

【 大 正 琴 】 【クロリティー】 【健康麻雀】 【 俳 句 】 

【 カ ラオケ 】 【歌声サークル】 【グラウンドゴルフ】 【ゲートボール 】 

【 ペ タ ン ク 】 【 ハ イ キ ン グ 】 ☆★いきいきポイント活動★☆ 
《６５歳以上の方》 

弘億友遊会の活動は、ほとんどが 
「いきいきポイント活動」の対象です 

ご入会を 

 お待ちしています！！ 


