
第 ３ ０ 回 活 動 記 録 
■活  動 日：２０２４年３月３１日（日）  天候：晴れ後曇り 

■活動場所：倉橋火山（４０８ｍ） 

■参  加 者：１３名 【リーダー：角 井 サブリーダー：大 橋】 

千畳敷から鹿島方面 山頂の岩頭から早瀬大橋方面 
（視界がクリアだった下見登山時の写真を使用） 

倉橋火山は広島県最南端の島である倉橋島にあり、かつて
瀬戸内海の要衝として狼煙台があったことから「火山」と
名づけられたと伝えられる。 

桂浜温泉温泉館 
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※今回体験登山として２名（ご夫妻）参加していただ 
 きました。急なコースでしたがお疲れさまでした！ 

【活動内容】 
◆ ８時１５分：弘億第１自治会館集合 ミーティング後出発 
◆ ９時４５分：セブンイレブン呉潜水艦桟橋 潜水艦見学 
◆１０時３０分：桂浜温泉館到着 ストレッチ体操 
◆１０時４０分：登山開始 
◆１１時４０分：千畳敷到着 休憩（瀬戸の島々を眺める） 
◆１１時５５分：直登ルートから頂上目指し出発 
◆１２時２０分：全員頂上へ到着 

直登ルート 

◆１２時２０分：山頂岩頭より３６０度の眺望を楽しむ  －－－ 記 念 写 真 －－－ 
◆１２時３５分：山頂出発 あずまやへ・・・・・１２時４５分：あずまや到着 －－－ 昼 食・休 憩 －－－ 
◆１３時３０分：下山開始・・・・・１４時２０分：桂浜温泉館到着 
◆１４時２５分：コーヒータイム（２０２３年度決算報告・２０２４年度活動計画・予算案等周知） 
◆１４時４０分：桂浜温泉館出発・・・・・１５時１５分：音戸観光文化会館うずしお到着（買い物・音戸の瀬戸見物） 
◆１５時４０分：音戸大橋下駐車場にて解散・・・・概ね１７時過ぎ弘億団地到着 

セブンイレブン呉潜水艦桟橋前で買物 「アレイからすこじま」で停泊中の潜水艦等を見学 やはり海上自衛隊五大基地！！ 

ストレッチ体操を
済ませ山頂へ向
けて出発です 
 

今日も頑張り  

  ましょう❣❣ 



リーダーから今回はハイキング気分と聞いていたがとんでもない しんどいです！！ 足休めの穴で疲れをとりましょう 

山ツツジがキレイでした😊😊 木段は歩幅に合って親切でした 感謝！ 角井リーダー下見と違ってお疲れぎみ 

岩陰から海が見えてきました 頂上はまだまだです 頑張りましょう！ 山桜はきれいに咲いていました 

「文政七申是ノ下才ノ木山」昔の境界？ 絶景ポイント😊 黄砂の影響でもやっているのが残念ですが山口方面が見渡せます 

千畳敷まで到達です。吹き抜ける風が心地よい ここからの眺めは本当に絶景です ここから厳しい直登ルートが待ってます 



倉橋火山山頂 まだまだこれから！ さすがの急登コース ロープを使って岩場を登って行きます！！ 

倉橋火山山頂到着です。頑張った！ 先着隊は既に岩頭でした 早い(⌒∇⌒) 体験登山へ参加されたご夫妻も岩頭へ 

倉橋火山山頂で記念写真 皆さん少しお疲れ気味でしょうか？ 
  ※お腹がすいて元気が出ません。 早く昼ごはんが食べたい！！ 
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下山は絶好調！約５０分で桂浜温泉館へ到着、恒例のコーヒータイムで一服 音戸観桜文化会館から音戸の瀬戸を見物 

 ２０２１年８月第１回活動をスタートして３０回目の活動となりました。これからも健康に気を付けて楽しく山歩きを
行い、自然と触れ合い心身ともにリフレッシュしましょう 

 体験登山に参加されたご夫妻は４月１日ハイキングクラブへ入会されました。一緒に楽しく活動しましょう 😊 


