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今の子どもたちは、外で遊ばない、遊び方を知らない、遊ぼうとしないとよく

言われます。私も同感です。 

 私たちの子どもの頃は、田んぼが広がり、野山があり、思う存分外で駆け回っ

て遊んでいました。上級生に交じり、三角ベース、こままわし、けん玉、ビー玉、

パッチン、ゴムとび等、先輩たちの遊びを見て自然に覚えて遊んだものです。刃

物を使い、鳥かごや飛行機、竹とんぼを作り、楽しい思い出がいっぱいありまし

た。 

 そこで私たち民生委員・児童委員は、地域の人たちと一緒に、保育園や小学校

に出向き子どもさんに昔の遊びを指導しています。限られた人数、限られた場所、

限られた時間でしますので、思う存分とまではいきませんが、けん玉、こままわ

し、おはじき、折り紙、あやとり、おじゃみ等、昔を思い出しながら楽しく遊ん

でいます。遊びを伝承しながら、温かい人間関係を築いています。 

 地域の皆さんも、昔なつかしい遊びで何か特技があれば、私たちと一緒に子ど

もたちに指導していただければ幸いです。近くの民生委員・児童委員まで、気軽

に声をかけてください。 

 


