
前まえから後ろへ

後ろから前へ

バケツ

スタート・ゴール

ゴール

　バケツ　６

　タスキ

　補助員６人

　補助員６人

　水入りのペットボトルをボールで倒す。

　倒れなければ、近づけてよし。

西
門

プール

体育館

本　部退場門

入場門

退場門

入場門

本　部

○ペットボトルスタート

ゴール

退場門

入場門

１．準備体操（全員）

補
助
員
５
名

・等旗１～６等（6名）

男女に分け女子のグループから６名ずつ

　等旗　６

　ゴールテープ

３.徒競走(幼児 小学生1・2年生)6人ずつ 20列 120人

　ドッジボール　５名

　ペットボトル　５名

　補助員５名

２．バケツリレー(組対抗)６組,各組20人ずつ,１２０人

　前から後ろへ、後ろから前へ

　直線を走ること

４．ペットボトルボウリング(50歳以上)5人ずつ 80人


