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コーンが足りない場合は

ビブスを着て補助員が立つ
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男子１名男子１名

　スタート、２分、ストップ
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入場前に紅白玉２個を配る。

退場前に紅白玉２個を返却する。

※終了合図でかごを高くする。

　　　　30人ずつ程度

並ばせる２人

６．出た目で勝負(組対抗)6組,各組20名ずつ、120人

　補助員６人

７．紅白玉入れ(幼児～小学３年生以下)4グループに分け、120人

　

　玉、玉入れかご2、補助員
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８.玉のせリレー(５０歳以上)(４名ずつ)60人

　サイコロ　6、タスキ

　三角コーン6×6＝36コ

等旗1・2・3・4・5

　障害物を超えながら競走する

　終わったらグランドの中に座る

　全員終わったら解散する

　招集：４グループに分ける

　ラケット　４本

　テニスボール４つ、三角コーン４つ

　サイコロをふり、出た目の数だけコーンをまわる。

　麻袋5枚、綱、平均台２、マット２

　　ゴールテープ、等旗５、補助員１５人
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マット2人 平均台2人

危険がないように見守り

網４人
網が動かないよう持つ人

麻袋戻す人3名
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５　障害物競走(小学４年生以上) 5人ずつ 100人

ゴールテープ２人


