
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♫ 令和５年度 開催日時と内容 ♫ 

        原則 第３金曜日       １０時～１１時３０分 

日程 内容 備考 

4月 21日（金） 
保健師さんによる身体計測とお話、子育

て支援員さんによる遊び 
 

5月 19日（金） 講師の方による手形アート 5月 or7月選択 

6月 16日（金） 楽団アミーチェさんと音楽を楽しもう  

7月 21日（金） 講師の方による手形アート 5月 or7月選択 

8月 18日（金） 
講師の方による親子からだあそび（親子

体操）） 
 

9月 15日（金） 
保健師さんによる身体計測とお話、子育

て支援員さんによる遊び 
 

10月 20日（金） 家庭読書アドバイザーによる絵本の紹介  

11月 17日（金） 講師の方によるリズム体操 歩ける子対象 

12月  お休み （１２/３）子育て支援クリスマス会  

1月 19日（金）   

2月 16日（金） おひなまつり（変身、撮影会）  

3月 15日（金） 
講師の方による親子からだあそび（親子

体操）） 
 

♫ 令和５年度 開催について ♫ 

   上記のとおり、第３金曜日の１０時～１１時３０分で開催予定ですが、内容については

変更がある場合もあります。 

  参加者全員で準備して楽しみましょう 
 

 

子育て 

オープンスペース 

自由に集い、自由に過ごせる、子育て中の方のためのスペースです！ 

 て 

 て 

 ん 

 ん  石内北 

 
参加 

無料 

 
予約

制 

場所：石内北学区集会所 (石内北 1丁目 5番 33号) 

  駐車場は、１０台分しか有りません。  ☎ ０８２（２０５）１４８６ 

主催団体：こころ石内北自治会 石内北学区社会福祉協議会 

石内・五月が丘地区民生委員児童委員協議会 

 

手形アートは日程を選んでね！ 

 


