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順路 場    所 距  離 階段の数

① こころ南公園入口 0

こころ第 13公園 620

★こころ南公園階段 518 108段

③ こころ第 8公園 1 537

④ こころ第 9公園 1 790

⑤ こころ第 10公園 2, 202

★階段下り入日 2,665 109段

★梶毛ダム休憩所 2,881

★梶毛ダム上り階段 3, 282 34段

こころ第 11公園 3 939

⑦ こころ第 12公園 4,440

③ こころ南公園入口 4,481

こころ石内北公園散策 コース

距離 :約 4.5 km     (単 位 :m)
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