
           

  

          
 

   

紅葉狩りの「狩り」は、獣を捕まえる意味で使われていましたが、 

野鳥や小動物を捕まえる意味に広がり、さらに果物などを採る意味に 

も使われるようになりました。 

果物を採る意味では、現在でも「いちご狩り」や「ぶ 

どう狩り」などに使われています。 

   やがて「狩り」は草花を眺めたりする意味にも使われ、

「紅葉狩り」と言うようになりました。 

「狩り」が草花を眺める意味になった由来は、 

狩猟をしない貴族が現れ、自然を愛でることを例 

えたとする説もありますが、紅葉(草花)を手に取 

り眺めたことからと考えられます。 

 

  

 

  

インフルエンザは、38℃以上の高熱、頭痛、関節痛、筋

肉痛など全身の症状が強く、あわせて普通のかぜと同様の、

のどの痛み、鼻汁、くしゃみやせきなどの症状も見られます。

さらに、気管支炎、肺炎、小児では中耳炎、熱性けいれん、

まれに急性脳症などを併発し、重症化することもありますの

で、小児や高齢者は特に注意する必要があります。 



 

 

 

・ 流水と石けんで手洗いを励行し、外出から帰ったとき

にはうがいをしましょう。 

・ なるべく人が集まる場所への外出

は避けましょう。 

・ 睡眠をしっかりとり、偏食せずバ

ランスの取れた食事をし、体力を

つけましょう。 

・ 咳エチケット(※)を守りましょう。 

(※)咳・くしゃみの際にはティッシュなど       

で口と鼻を押さえ、周りの人から顔をそむ

ける。 

  使用後のティッシュは、すぐにふたつきの

ゴミ箱に捨てる。 

症状のある人は、マスクを正しく着用し、   

感染防止に努める。 

・ 咳やくしゃみのあとは、石けんや流水で手洗いをする

か、アルコールなどで消毒しましょう。 

・ 発熱や咽頭痛などインフルエンザ様症状がある時は早

めに医療機関を受診するとともに、外出

したり、他の人との接触をできるだけ避

けてください。 

・ 予防のためには流行前にワクチンを接種

することが有効です。 

 

                                              


