
           

  
  
   

       
 

2月はソチで開催された冬季オリンピックで盛り上がりました。フィギアスケート

男子金メダルの羽生選手の最後まであきらめない演技や、スキージャンプの葛西選手

の41歳でのメダル獲得に感動しました。                     

三和地域包括支援センターにおいては、介護予防事業として、住み慣れた地域で楽

しく健康作りができるよう転倒予防体操や、脳の活性化につながる催しなど毎月開催

しております。いつまでも元気に若々しく生活できるように参加してみませんか？      

☆介護予防教室☆今後の予定☆ 

  八幡東公民館  3/20 ・ 4/17（木）  10：00～11：30                     

    新宮山荘    3/27 ・ 4/24（木）  14：00～15：30 

 

  

 



 

  

 

  


