
　
 

河
内
の
散
策
(84)  

　
　
　

災
害
記
録
の
碑

　

平
成
11
年
６
月
29
日
の
未
曽
有
の
大
災

害
で
、
か
け
が
え
の
な
い
10
名
の
方
の
命
が

奪
わ
れ
、
負
傷
者
11
名
、
住
居
の
全
半
壊

61
棟
な
ど
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
ま
た
、
１
７
５
５
年
の
江
戸
時
代
に
窓

山
の
山
津
波
で
土
石
流
が
家
や
田
畑
を
つ

ぶ
し
、
八
幡
川
を
ふ
さ
ぎ
、
流
路
が
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
歴
史
的
に
み
て
も
、
大
洪

水
、
台
風
に
よ
る
河
川
氾
濫
な
ど
で
、
こ
れ

ま
で
数
多
く
の
未
曽
有
の
大
災
害
に
幾
度

も
見
舞
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
過
去
の
災
害
の
大
惨
事
の
教
訓

を
後
世
に
伝
え
、
み
ん
な
が
支
え
あ
い
・
助

け
合
っ
て
、
安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
に
、
災
害
記
録
の
碑
を
、

平
成
24
年
６
月
に
公
民
館
駐
車
場
に
建
立

し
ま
し
た
。

　

今
年
の
忘
れ
ま
い
６
・
29
集
会
・
追
悼
式
が

６
月
26
日
に

開

催

さ
れ

ま
す
の
で
、

ご
参
列
を
お

待
ち
し
て
い

ま
す
。

文
責杉

田
精
司

自
宅
で
出
来
る  

腰
痛
予
防
体
操

■
腰
痛
体
操
に
つ
い
て

　

強
い
筋
肉
は
腰
椎
を
保
護
し
、
腰
痛

が
お
こ
る
の
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。
ま

た
柔
ら
か
い
身
体
は
、
転
倒
な
ど
か
ら

身
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
従
っ
て
、
強

い
筋
肉
と
柔
ら
か
い
身
体
は
、
腰
痛
の

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

腰
痛
体
操
は
、
特
に
腰
部
・
腹
部
か

ら
足
に
か
け
て
の
筋
肉
の
強
化
と
ス
ト

レ
ッ
チ
の
組
み
合
わ
せ
の
総
称
で
す
。

紙
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
を
掲
載
で
き

ま
せ
ん
が
、
体
操
の
中
で
も
皆
さ
ん
に

是
非
、
行
っ
て
頂
き
た
い
体
操
を
掲
載

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

但
し
、
無
理
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
行

う
の
が
基
本
で
す
の
で
、
以
下
の
４
点

を
守
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
柔
ら
か
い
布
団
や
マ
ッ
ト
の
上
で
し

な
い
。

②
反
動
を
つ
け
て
行
わ
な
い

③
他
人
に
押
し
て
も
ら
わ
な
い

　
④
腰
や
関
節
な
ど
が
痛
む
場
合
は
す
ぐ

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

広
島
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
任　

石
丸
典
久

　
　
　
私
の
思
い

　

愛
着
の
あ
る
地
域
に

　

今
年
も
大
き
な
災
害
が
起
こ
り
ま
し

た
。
そ
の
た
び
に
、
地
域
の
絆
が
問
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
が
今
住
ん
で
い
る
地
域
は
、

建
物
が
多
く
に
ぎ
や
か
で
す
。
公
共
交

通
の
利
用
も
手
軽
で
、
コ
ン
ビ
ニ
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
大
型
の
商
業
施
設
が

近
く
に
あ
り
便
利
な
生
活
が
で
き
ま

す
。
そ
の
一
方
で
、
人
と
の
触
れ
合
い

や
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
い
る
こ
と

を
感
じ
ま
す
。
普
段
は
あ
い
さ
つ
も
し

な
い
の
に
、
些
細
な
こ
と
を
我
慢
せ
ず
、

す
ぐ
に
苦
情
を
言
う
場
面
に
出
合
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
顔
を
見
れ
ば
文
句
し

か
言
わ
な
い
関
係
で
あ
れ
ば
、
関
わ
る

の
が
い
や
に
な
り
ま
す
。

　

反
対
に
こ
こ
河
内
地
区
は
、
名
前
と

顔
が
一
致
し
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
顔
見

知
り
だ
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
変

わ
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気
に
か
け
る

雰
囲
気
も
あ
り
ま
す
。
普
段
の
様
子
か

ら
も
、
絆
が
強
い
と
感
じ
ま
す
。
触
れ

合
い
が
濃
く
、
人
情
味
の
厚
い
、
い
つ

ま
で
も
温
か
な
河
内
の
ま
ま
で
あ
っ
て

欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

私
達
は
、
そ
ん
な
ふ
る
さ
と
河
内
を

誇
り
に
思
う
子
供
達
に
、
育
て
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

河
内
小
学
校　
　

長
本 

英
高

 

【ポイント】
あごはできるだ
け引きつける

【ポイント】
反動をつけずにゆっくり行う

【ポイント】
あごを引いた
状態が理想的
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②

 

6
月
の
行
事

6
日
㈪　
売
却
資
源
ゴ
ミ
収
集
日

７
日
㈫　
転
倒
予
防
教
室
（
魚
切
）

10
日
㈮　
ま
ご
こ
ろ
弁
当

14
日
㈫　
転
倒
予
防
教
室
（
魚
切
）

16
日
㈭　
社
協
部
長
会
・
会
報
委
員
会

20
日
㈪　
売
却
資
源
ゴ
ミ
収
集
日

22
日
㈬　
編
集
会
議

24
日
㈮　
ま
ご
こ
ろ
弁
当

26
日
㈰　
忘
れ
ま
い
６
・
29
集
会

28
日
㈫　
転
倒
予
防
教
室
（
魚
切
）

７
月
２
日
㈯　
花
の
植
栽 

９
時
半
〜15 分を目安に

行いましょう。


