
　
 

河
内
の
散
策
(87)  

　
　
　

下
河
内
運
動
広
場

　

今
回
は
、
白
川
の
河
内
下
原
バ
ス
停
近
く

の
橋
を
渡
り
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
広
場
上
方
に
あ

る
下
河
内
運
動
広
場
を
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
こ
は
、
す
り
ば
ち
状
に
切
り
込
む
壁
の

底
に
、
静
か
に
横
た
わ
る
長
方
形
の
建
物
。

あ
の
有
名
な
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
少
年
王
ツ
タ

ン
カ
ー
メ
ン
が
眠
っ
て
い
た
「
王
家
の
谷
」
を

連
想
さ
せ
る
神
秘
的
に
見
え
る
風
景
で
す
。

　

下
河
内
運
動
広
場
・
下
河
内
庭
球
場
が
で

き
た
経
緯
は
、
魚
切
ダ
ム
建
設
に
伴
い
、
魚

切
ダ
ム
の
石
取
り
場
跡
に
、
見
返
り
事
業
と

し
て
、
河
内
地
区
の
要
望
に
よ
り
設
置
さ
れ

ま
し
た
。

　

昭
和
57
年
４
月
１
日
に
完
成
し
、
敷
地
面

積
は
８
万
㎡
、
施
設
は
、
庭
球
場
ク
レ
ー
系

コ
ー
ト
５
面
、
ア
ン
ツ
ー
カ
ー
コ
ー
ト
３
面
、

運
動
場
・
多
目
的
広
場
で
、
照
明
設
備
も

整
っ
て
夜
間
野
球
も
で
き
ま
す
。

　

家
族
や
グ
ル
ー
プ
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、

自
然
豊
か
な
魚
切
ダ
ム
・
窓
竜
湖
周
辺
を

ド
ラ
イ
ブ
し
、
秋
を
満
喫
さ
れ
る
こ
と
を
お

薦
め
し
ま
す
。　　
　
　
　

  

文
責　

杉
田
精
司

   

年
齢
と
と
も
に
睡
眠
が
変
化

　
高
齢
者
で
は
若
い
頃
に
比
べ
て
早
寝
早
起

き
に
な
り
ま
す
。こ
れ
は
体
内
時
計
の
加
齢

変
化
に
よ
る
も
の
で
、睡
眠
だ
け
で
は
な

く
、血
圧
・
体
温
・
ホ
ル
モ
ン
分
泌
な
ど
睡
眠

を
支
え
る
多
く
の
生
体
機
能
リ
ズ
ム
が
前

倒
し
に
な
り
ま
す
。ま
た
、睡
眠
が
浅
く
な

り
ま
す
。そ
の
た
め
尿
意
や
ち
ょ
っ
と
し
た

物
音
等
で
も
何
度
も
目
が
覚
め
て
し
ま
う

よ
う
に
な
り
ま
す
。

質
の
高
い
眠
り
の
た
め
に

　
寝
床
に
長
く
い
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？
眠

気
が
な
い
の
に
寝
床
に
入
る
こ
と
は
控
え

ま
し
ょ
う
。寝
つ
き
が
悪
く
な
り
ま
す
し
、中

途
覚
醒
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。眠
れ
ぬ
ま

ま
に
寝
床
で
う
つ
ら
う
つ
ら
し
て
い
る
時
間

が
増
え
て
睡
眠
の
満
足
度
も
低
下
し
て
し

ま
い
ま
す
。眠
気
が
出
た
ら
床
に
つ
き
、朝
方

に
目
が
覚
め
て
二
度
寝
で
き
な
い
よ
う
で

あ
れ
ば
、床
か
ら
出
て
朝
の
時
間
を
有
意
義

に
使
い
ま
し
ょ
う
。

快
眠
の
た
め
の
寝
具
の
条
件

　

掛
布
団
は
保
湿
性
、吸
湿
性
、保
湿
性
の

あ
る
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、

寝
返
り
を
し
や
す
い
よ
う
に
軽
く
て
身
体

に
フ
ィ
ッ
ト
感
の
あ
る
も
の
が
お
す
す
め
で

す
。
　

枕
の
高
さ
は
、ベ
ッ
ド

マ
ッ
ト
や
敷
き
布
団
と
首

の
角
度
が
約
５
度
に
な
る

の
が
理
想
的
で
す
。

　
ベ
ッ
ド
マ
ッ
ト
や
敷
き
布

団
は
適
度
に
硬
い
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。自
然
な
立
ち
姿
勢
の
時
の

腰
部
Ｓ
字
カ
ー
ブ
の
隙
間
は
４
〜
６
㎝
で

す
が
、寝
た
姿
勢
で
最
も
身
体
へ
の
負
担
が

少
な
い
の
は
、腰
部
の
Ｓ
字
カ
ー
ブ
の
隙
間

が
２
〜
３
㎝
の
と
き
で
す
。

寝
相
の
チ
ェッ
ク

　
寝
相
は
上
向
き
で
寝
て
い
る
時
の
方
が
、

身
体
に
余
分
な
力
が
入
ら
ず
最
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
状
態
に
な
り
ま
す
。上
向
き
に
寝
て

い
る
時
間
が
多
い
こ
と
は
、寝
心
地
の
良
さ

を
あ
ら
わ
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。あ

な
た
の
寝
相
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

佐
伯
区
健
康
長
寿
課

☎
０
８
２（
９
４
３
）９
７
３
１

　　
悩
み
は
み
ん
な
一
緒
。
筋
力
を
保
ち
な
が

ら
、
自
分
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

８
月
23
日
㈫
は
、
広
島
大
学
医
歯
薬
保
健

学
研
究
科
の
理
学
療
法
士
、
梶
原
照
生
先
生

を
招
い
て
、
タ
オ
ル
を
使
っ
た
体
操
を
し
ま
し

た
。
暑
い
中
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？

1

　
　
　
私
の
思
い

　

  

趣
味
は
心
の
安
ら
ぎ

　

私
は
根
っ
か
ら
の
生
き
物
好
き
で
あ

る
。
子
供
の
頃
か
ら
父
親
の
影
響
を
受

け
、
鯉
の
飼
育
の
手
伝
い
を
し
て
い
た

た
め
、
自
然
に
魚
へ
興
味
を
持
ち
、
今

ま
で
に
熱
帯
魚
、
海
水
魚
、
川
魚
、
金
魚
、

メ
ダ
カ
、
錦
鯉
な
ど
の
飼
育
を
楽
し
ん

で
き
ま
し
た
。

　

職
場
で
も
熱
帯
魚
水
槽
を
置
き
、
地

元
の
子
供
達
に
大
変
喜
ん
で
も
ら
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
私
が
、
今
一
番
夢
中

な
の
は
メ
ダ
カ
と
錦
鯉
で
あ
り
ま
す
。

　

メ
ダ
カ
は
ま
ず
飼
育
が
簡
単
で
あ
り
、

屋
外
は
勿
論
、
ど
ん
な
容
器
で
も
飼
え

る
た
め
、
大
変
取
り
組
み
や
す
い
こ
と

で
す
。
メ
ダ
カ
の
楽
し
み
方
は
繁
殖
に

あ
る
と
思
い
ま
す
。
雌
雄
が
い
れ
ば
１

年
で
百
匹
以
上
に
増
え
、
種
類
も
今
で

は
４
百
種
以
上
あ
り
、
新
種
メ
ダ
カ
の

作
出
の
チ
ャ
ン
ス
は
誰
に
で
も
あ
り
ま

す
。
町
内
を
歩
い
て
い
る
と
メ
ダ
カ
を

飼
育
さ
れ
て
い
る
家
を
よ
く

見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

鯉
の
飼
育
は
メ
ダ
カ
と

違
い
、
大
変
大
型
に
な
り
、

長
寿
で
あ
る
こ
と
で
あ
り

ま
す
。
色
鮮
や
か
な
鯉
が
群
れ

て
エ
サ
を
食
べ
る
様
は
圧
巻
で
あ

り
、
眺
め
て
い
る
と
難
し
い
こ
と
な
ど

忘
れ
て
し
ま
い
、
大
変
心
が
癒
さ
れ
ま

す
。

佐
々
木
精
治

　

  

睡
眠
に
つ
い
て

正しい寝姿勢は、背骨の曲がり幅が
立った状態の約半分、2-3cmのときです

柔らかすぎると、背骨が曲がり過ぎ、
寝返りが多くなります

硬すぎると、耐圧を感じやすく、
寝心地が悪くなります

転倒

予
防
教
室

倒

昭和 57 年撮影


