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今
回
始
め
て
体
協
と
社
協
と
共
催
で
、

「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
」
を
開
催
致
し

ま
し
た
。
３
月
25
日
㈯
の
当
日
は
少
し
肌

寒
い
天
候
で
し
た
が
、
予
想
を
上
回
る
44

名
も
の
参
加
者
で
熱
気
に
溢
れ
ま
し
た
。

　

自
然
あ
ふ
れ
る
魚
切
ダ
ム
の
散
策
で

す
。
健
康
な
散
策
を
す
る
に
は
、
正
し
い

歩
き
方
が
重
要
に
な
り
、
効
果
が
上
が
り

ま
す
。
効
果
と
い
っ
て
も
、
目
的
は
人
そ

れ
ぞ
れ
、
健
康
維
持
、
ロ
コ
モ
予
防
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
諸
々
で
し
ょ
う
か
？

　

事
前
に
、
佐
伯
区
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
舘
野
館
長
を
招
き
、
「
正
し
い

歩
き
方
講
座
」
を
開
き
ま
し
た
。
靴
の

履
き
方
、
準
備
体
操
の
仕
方
、
歩
く
姿

勢
、
目
線
は
も
ち
ろ
ん
、
ノ
ル
デ
ッ
ク

ポ
ー
ル
使
っ
た
歩
き
方
も
勉
強
し
ま
し

た
。
　

ノ
ル
デ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
両

手
に
ポ
ー
ル
を
持
つ
こ
と
で
背
筋
が
伸

び
、
左
右
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
正
し
い
姿

勢
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
、
足
腰
、
膝

や
足
首
、
関
節
に
か
か
る
負
担
も
大
幅
に

減
ら
せ
、
骨
盤
や
下
半
身
の
筋
肉
も
よ
く

動
く
の
で
体
脂
肪
が
燃
え
や
す
く
な
る
そ

う
で
す
。

　

講
座
に
は
男
性
の
参
加
者
が
多
く
室
内

で
は
狭
い
ぐ
ら
い
で
、
ま
た
舘
野
館
長
の

広
島
弁
の
お
話
は
分
か
り
や
す
く
、
あ
っ

と
い
う
間
の
時
間
で
し
た
。

　

さ
て
、
い
ざ
魚
切
ダ
ム
集
合
で
す
。
５

㎞
コ
ー
ス
と
2.5
㎞
コ
ー
ス
を
企
画
し
て
い

ま
し
た
が
、
参
加
者
全
員
が
５
㎞
コ
ー
ス

を
希
望
し
、
ス
タ
ー
ト
。
基
本
ど
お
り

フ
ォ
ー
ム
を
整
え
歩
く
方
、
お
喋
り
し
な

が
ら
歩
く
方
と
様
々…

。
残
念

な
が
ら
桜
の
花
は
ま

だ
蕾
で
し
た
が
、

途
中
に
は
山
椿

が
そ
っ
と
咲
い
て

い
た
り
、
空
に
は
飛

行
機
雲
が
出
て
い
た

り
と
ダ
ム
周
辺
の
景

色
を
楽
し
み
な
が
ら

歩
き
ま
し
た
。

　

早
い
方
は
、
１
時

間
余
り
で
歩
き
、
約

７
０
０
０
歩
、
３
６

０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消

費
し
た
計
算
で
ゴ
ー

ル
さ
れ
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
後
、
コ
ー

ヒ
ー
＆
パ
ン
を
頂
き

又
お
喋
り
。
『
お
い

し
ね
〜
』
と
言
い
な

が
ら
食
べ
た
パ
ン
の
カ
ロ
リ
ー
を
見
て

び
っ
く
り
！
４
２
１
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
‼

「
あ
れ
れ
〜
ま
ぁ
い
い
か
。
」

　

次
回
は
秋
の
紅
葉
を
見
な
が
ら
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
会
を
企
画
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
お
楽
し
み
に
。

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会

　
　
　
　
　
　
　

に
参
加
し
て

　

曇
り
空
、
朝
、
魚
切
ダ
ム
周
辺
を
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
す
る
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
老
若
男
女
・
子
供

達
も
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
社
協
・
体
協

役
員
さ
ん
の
説

明
・
ス
ト
レ
ッ
チ

運
動
を
し
て
か

ら
ス
タ
ー
ト
、
河

内
町
内
会
で
知
り

合
い
も
多

く
、
お

し
ゃ
べ

り
し
な

が

ら

新

鮮

な

空

気

を
吸
い
ダ
ム
周
辺

を
歩
き
ま
し
た
。
時
間
は
１
時
間
弱
で
す
。

今
回
は
桜
が
ま
だ
咲
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
秋
の
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
も
良
い
で
し
ょ
う
ね
。

　

日
頃
の
一
人
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
違
い
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
役
員
の
皆
様
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。

参
加
者
Ｍ
・
Ｙ

き 
ま
し
た

‼

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会
報
告いざスタート、歩くのが早いです！　

カメラを片手に…

自作のノルディック
ポール（竹）にて…

５
月
の
行
事

１
日
㈪　
売
却
資
源
ゴ
ミ
収
集
日

９
日
㈫　
転
倒
予
防
教
室（
魚
切
）

10
日
㈬　
ほ
っ
と
下
城

12
日
㈮　
ま
ご
こ
ろ
弁
当

14
日
㈰　
地
区
一
斉
清
掃

15
日
㈪　
売
却
資
源
ゴ
ミ
収
集
日

　
　
　
　
社
協
部
長
会・会
報
委
員
会

17
日
㈬　
ほ
っ
と
下
城

22
日
㈬　
編
集
会
議

23
日
㈫　
転
倒
予
防
教
室（
魚
切
）

24
日
㈬　
ほ
っ
と
下
城

26
日
㈮　
ま
ご
こ
ろ
弁
当

30
日
㈫　
転
倒
予
防
教
室（
魚
切
）

31
日
㈬　
ほ
っ
と
下
城

　
　
　

５
日
㈮
は
、祝
日
で
お
休
み
で
す
。

ほ
っ 

と
サ
ロ
ン


