
　

 

　
　

　

魚
切
の
有
志
に
よ
り
ス
タ
ー
ト
し

た
河
内
地
区
初
の
健
康
志
向
の
体

操
教
室
「
転
倒
予
防
教
室
」
が
す
で

に
88
回
を
超
え
、
さ
ら
に
進
化
し
て

い
ま
す
！

　

魚
切
転
倒
予
防
教
室
で
は
、
永

年
共
に
運
動
指
導
を
お
願
い
し
て

い
る
「
広
島
元
気
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
と
「
広
島
大
学
大
学
院
医
歯

薬
保
健
学
研
究
科
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
研
究
室　

浦
邊

幸
夫
先
生
」
と
の
共
同
企
画
に
よ

り
、
健
康
ソ
ー
ラ
ン
を
踊
る
こ
と
に

よ
り
、
体
力
が
ど
の
よ
う
に
促
進
さ
れ
る
か

を
、
デ
ー
タ
ー
化
し
、
各
々
が
実
感
し
て
頂
き

今
後
の
ご
自
身
の
健
康

の
た
め
役
立
て
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
２
月
６

日
に
体
力
測
定
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
企
画
は
、

広
島
土
砂
災
害
を
き
っ

か
け
に
、
防
災
カ
ラ
ダ

づ
く
り
そ
ー
ら
ん
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
『
健
康
そ
ー

ら
ん
』
を
広
め
る
活
動

の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

地
区
内
で
は
、
ほ
っ
と
下
城
、
か
い
＆
と
っ

き
ー
教
室
で
も
計
画
中
で
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
是
非
お
越
し
下
さ
い
。

　

２
月
に
古
野
、
３
月
に
野
登
呂
で
年
に
１
度

の
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
共
に
25
名

程
度
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

古
野
で
は
、
「
体
操
教
室
な
ど
運
動
し
た
い

人
は
し
て
い
る
。
好
き
で
な
い
人
が
い
か
に
生

活
の
動
き
の
中
で
筋
力
を
つ
け
て
い
く
か
を

考
え
よ
う
。
棺
桶
を
自
分
で
開
け
て
、
自
分

で
閉
め
る
ぐ
ら
い
の
気
持
ち
で
」
と
の
講
義
が

あ
り
、
実
際
に
「
ほ
っ
ほ
運
動
（
ほ
っ
ほ
と
言
う

運
動
）
」
を
し
て
み
て
、
こ
れ
だ
け
で
も
腹
筋
を

鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
習
い
ま
し
た
。

　

野
登
呂
で
は
、
冬
の
運
動
不
足
解
消

に
ボ
ー
ル
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ー

ヒ
ー
を
た
て
て
い
る
音
に
負
け
な
い
よ

う
に
声
を
出
し
て
、
歩
く
と
き
に
使
う

動
き
を
中
心
に
体
を
動
か
し
、
「
今
晩

筋
肉
痛
に
な
る
よ
」
と
笑
い
な
が
ら
終
了
し

ま
し
た
。

　

体
操
教
室
な
ど
サ
ロ
ン
が
活
発
に
な
る
中

で
、
河
内
の
中
で
も
地
域
格
差
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
Ｔ
Ｓ
Ｋ
（
遠
い
・
坂
道
・
高
齢
）
で
、
歩

い
て
の
移
動
に
限
り
が
あ
り
、
生
活
も
違
う

中
で
、
い
か
に
地
域
に
沿
っ
た
形
で
健
康
を
維

持
し
て
い
く
か
を
模
索
し
て
い
ま
す
。
ご
協

力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　　

　

百
歳
ま
で
住
み
慣
れ
た
河
内
で
元
気
に
歩

く
こ
と
を
目
指
し
て
、
３
月
10
日
公
民
館
で

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
受
付
に
長
蛇
の
列
、
手
渡

さ
れ
た
マ
ッ
プ
を
笑
顔
で
見
な
が
ら
談
話
で

賑
わ
う
。
開
会
は
百
余
名
の
和
や
か
な
ム
ー

ド
で
区
厚
生
部
長
と
主
催
者
の
挨
拶
、
注
意

事
項
の
説
明
、
出
発
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で

体
を
ほ
ぐ
す
。

　

飲
料
水
と
お
菓
子
を
持
ち
、
お
天
気
に
も

恵
ま
れ
足
取
り
も
軽
快
に
思
い
思
い
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
で
２
コ
ー
ス
に
分
か
れ

て
出
発
。
道
中
の
安
全
を
願
い
、
コ
ー
ス
先

導
・
見
守
り
・
横
断
箇
所
で
の
誘
導
で
、
楽
し

い
会
話
が
弾
む
。

　

事
故
も
な
く
全
員
無
事
公
民
館
に
帰
着
、

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
体
操
後
、
心
の
こ
も
っ
た
ぜ
ん

ざ
い
で
温
ま
り
ご
馳
走
様
。

　

記
念
品
の
配
布
、
い
き
い
き
活
動
ポ
イ
ン
ト

押
印
。
ま
た
、
協
賛
団
体
（
連
合
会
・
公
衛

協
・
社
協
・
女
性
会
・
体
協
・
防
犯
）
の
連
携
で

河
内
の
よ
さ
を
感
じ
、
気
持
ち
の
よ
い
半
日

で
あ
っ
た
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
世
話
を
し
て
い
た

だ
い
た
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

追
伸
、
河
内
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
配
布
受

付
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

町
内
会
連
合
会
会
長　
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ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

中郷・魚切コース　撮影 新嵜徳照さん
用水路が山裾に沿って水田につながり潤し
ていることを知り、恵みを感じたとの感想談

中郷・荒谷コース　撮影 影本晃さん
１９年前の6.29大災害で４名方が犠牲に
なられた地を訪れ傷跡の風化を感じたと
の感想談

転倒

予
防
教
室

倒

体力測定の様子

祝・八八回達成！祝・八八回達成！祝・八八回達成！

　
オ
ー
プ
ン
サ
ロ
ン
窓
山
の
皆
さ
ん
が
作
っ

た
素
敵
な
タ
ペ
ス
ト
リ
ー︵
カ
ー
プ
坊
や
を

パッ
チ
ワ
ー
ク
し
た
も
の
︶を
五
日
市
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
さ
ん
に
寄
贈
し
ま
し
た
︒

　
こ
れ
を
眺
め
な
が
ら
カ
ー
プ
の
応
援
を

し
よ
う
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
︒

み
ん
な
の

笑
顔

片足での立ち上がり
測定。２番目の高さ
からでもなかなかキ
ツイ！やってみて実
感の事務局Ｍ姉さん

完
成
記
念
ウ
オ
ー
キ
ン
グ


