
　
下
城
体
操
教
室
︿
ほ
っ
と
下
城
﹀
は
︑
２

月
で
３
年
目
を
迎
え
ま
す
︒
当
初
は
約
20
名

だ
っ
た
参
加
者
も
今
で
は
30
名
を
超
え
︑
毎

週
お
顔
を
見
れ
る
こ
と
で
︑
お
互
い
に
安
心

し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
︒

　
先
日
１
月
16
日
︑
広
島
テ
レ
ビ
の
取
材
が

あ
り
ま
し
た
︒
最
初
は
緊
張
ぎ
み
で
し
た

が
︑
〝
元
気
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〟
の

岩
崎
宏
美
先
生
の
軽
妙
な
ト
ー
ク
と
体
操

で
︑
だ
ん
だ
ん
笑
顔
に
な
り
大
き
な
声
も
出

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
昨
年
体
操
教
室
に

て
取
り
組
ん
だ
︑
広
島
大
学
医
学
部
大
学
院

の
浦
辺
幸
夫
教
授
に
よ
る
防
災
か
ら
だ
づ
く

り
︵
座
ソ
ー
ラ
ン
の
体
操
を
６
回
続
け
︑
そ

の
前
後
の
体
力
測
定
の
変
化
を
グ
ラ
フ
に
す

る
︶
の
結
果
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
︒
体
力
を
他
人
と
比
較
す
る
の
で
は
な

く
︑
少
し
前
の
自
分
と
比
較
し
改
善
す
る
こ

と
が
大
切
と
の
こ
と
で
し
た
︒

　
さ
て
21
日
夕
方
の
テ
レ
ビ
派
宣
言
放
送
で

す
︒
み
な
さ
ん
映
っ
て
い
れ
ば…

と
思
い
つ

つ
や
や
心
配
し
ま
し
た
が
︑
さ
す
が
プ
ロ
！

思
っ
た
以
上
に
中
身
の
濃
い
内
容
に
驚
き
ま

し
た
︒
﹁
テ
レ
ビ
を
見
た
よ
﹂
と
友
人
か
ら

電
話
が
掛
か
っ
て
き
た
な
ど
︑
ご
近
所
は
テ

レ
ビ
放
映
の
話
題
で
い
っ
ぱ
い
︒
み
な
さ
ん

い
か
が
で
し
た
か
？

　
座
ソ
ー
ラ
ン
は
15
年
く
ら
い
前
か
ら
地
域

で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
︑
４
年
前
の
広
島
で

の
土
砂
災
害
を
機
に
今
回
の
浦
辺
教
授
と
共

に
効
果
検
証
が
行
わ
れ
︑
座
っ
て
踊
る
こ
と

の
意
義
・
効
果
を
改
め
て
知
り
︑
こ
れ
か
ら

も
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
切
に
し
な
が
ら
︑
防
災
に
役
だ
つ
健

康
体
操
〝
座
ソ
ー
ラ
ン
〟
を
何
と
な
く
で
は

無
く
︑
い
ざ
と
い
う
時
に
自
分
で
守
る
命
・

体
力
づ
く
り
の
為
に
意
識
し
な
が
ら
今
後
も

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
︒　
　

   
岸
本 
里
子

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

　
　
競
走
大
会

　
平
成
31
年
元
旦
・
早
朝
よ
り
、
河
内
地
区

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
平
成
最
後
と
な
り
ま
す
大
会
は
、
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
今
年
で
48

回
を
迎
え
た
事
は
、
地
域
の
誇
り
で
あ
り
ま

す
。
午
前
８
時
よ
り
河
内
神
社
境
内
に
お
い

て
、
大
会
の
安
全
祈
願
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
も
３
千
㍍
・
１
５
０
０
㍍
の
マ
ラ
ソ

ン
に
、
昨
年
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
１
５
０
０

㍍
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
３
種
目
で
す
。

　

天
候
に
も
恵

ま
れ
て
小
学
生

か
ら
元
気
な
高

齢
者
ま
で
と
、

今
年
も
、
市
会

議
員
・
県
会
議

員
も
参
加
さ

れ
、
昨
年
よ
り
も
多
い
１
３
０
名
の
参
加
者

と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
輝

か
し
い
年
の
初
め
の
元
旦
に
、
一
年
の
健
康

を
願
い
元
気
に
怪
我
な
く
完
走
さ
れ
ま
し

た
。

河
内
学
区
体
育
協
会　
　
三
宅　
　
満

　

379号
平成31年2月
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河内地区社会
福祉協議会発行

　
　

 　
　
行
事

４
日
㈪　
売
却
資
源
ゴ
ミ
収
集
日

８
日
㈮　
ま
ご
こ
ろ
弁
当

16
日
㈯　
社
協
理
事
会・会
報
委
員
会

18
日
㈪　
売
却
資
源
ゴ
ミ
収
集
日

22
日
㈮　
ま
ご
こ
ろ
弁
当

　
　
　
　
編
集
会
議

３
月
19
日
㈫　
野
登
呂
体
操
教
室

　　　　　　　　　　　　　　
　
　
　
　
◇
転
倒
予
防
教
室
in
魚
切

　
５
日・19
日・26
日

　
10
時
〜
11
時
30
分  

魚
切
集
会
所

◇
ほ
っ
と
下
城

　
６
日・13
日・20
日・27
日

　
10
時
〜
11
時
30
分  

下
城
集
会
所

◇
か
い
＆
と
っ
き
ー
の
体
操
教
室

　
４
日・18
日・25
日

　
13
時
30
分
〜
15
時

　
あ
か
り
園
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

◇
オ
ー
プ
ン
サ
ロ
ン
窓
山

　
１
日・８
日・15
日・22
日

　
10
時
〜
15
時（
時
間
自
由
）

　
老
人
憩
の
家  

窓
山
荘

◇
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
15
日
㈮　
老
人
憩
の
家 

窓
山
荘

◇
荒
谷
サ
ロ
ン

　
13
日
㈬　
10
時
〜
12
時

　
下
河
内
集
会
所

◇
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
月・金
曜
日
午
前
中　
公
民
館

元  旦
マラソン

オ
ー
プ
ン
サ
ロ
ン
窓
山
の
作
品
展
を

２
月
９
日
㈯
〜
28
日
㈭

公
民
館
ロ
ビ
ー
に
て
行
い
ま
す　
　
　
　

健
康
教
室

　
　

Ｔ
Ｖ
放
映

1月21日㈪夕方のテレビ派宣言の放送

小学生男子の表彰　がんばりました！


