
 
            

   

 

広島市三和地域包括支援センターです。 

このたび、広島市三和地域包括支援センター 

 「情報誌」を発行することとなりました。みなさん 

 にわれわれの活動についてお伝えし、地域に根ざ 

 した活動にしていきたいという想いで発行をきめ 

ました。 

地域包括支援センターは、広島市より委託を受け、地域で暮らす皆さんを、介

護や福祉、健康、医療など様々な面からお手伝いいたします。皆さんがいつまでも

健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、いつでもご利用ください。 

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

     

   

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 お気軽にお問い合わせ下さい！ 

お気軽にお立ち寄り下さい！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１、 介護や健康のこと 

○ 介護保険制度って何？ 

○ 介護保険を申請したいのだけど、どうしたら良いのだろう？ 

○ だんだん足腰が弱くなってきたなぁ。 

○ お母さん(お父さん)が最近、外に出なくなったなぁ。             など 

２、 さまざまな相談ごと 

○ 近所に一人暮らしのお年寄りがいるけど、閉じこもりがちで心配。 

○ 最近、足腰が弱ったし、健康にも不安があるなぁ。 

○ 引っ越してきたばかりだから、周りに知り合いがいない。何か地域の活動があ

れば良いのに…。                                  など 

３、 権利を守ること 

○ 近所に住む人が虐待にあっているのかもしれない。どうしたら良いだろう？ 

○ 悪質な訪問販売の被害にあってしまった。どうしよう？ 

○ 財産管理に自信がなくなってきた。                       など 

４、 関係機関とのネットワークづくり 

○ ケアマネジャーってどんな人？ 

○ 近くにこんな機関があれば良いのに…。                    など 

 

※このようなお悩みを持っている方は、ぜひ地域包括支援センターへご相談

ください。各専門家がご相談に応じます。相談は無料です。 
                                                 

介護支援専門員 

久保田 美香子 
(くぼた みかこ) 

看護師 

村谷 ナミエ 
(むらたに なみえ) 

社会福祉士 

棚田 裕二 
(たなだ ゆうじ) 

悩み 

疑問 

相談 


