
 

 

 

 

日 時：１月１８日（水）１３：３０〜１５：３０ 

内 容：大きめのトートバッグ 

講 師：浜元鏡子さん 

定 員：５名 

材料費：当日徴収 

申込み：１月１１日（水）までに電話か窓口まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

２０２３年（令和５年）第４０８号 

※主催事業はどなたでも

ご自由に受講できます。 

発熱やのどの痛みのある方は参加をご遠慮ください。

また、感染症の状況により中止する場合があります。 

発行 ／ 広島市湯来農村環境改善センター 

 〒７３８-０６０２ 

 広島市佐伯区湯来町大字麦谷２５０１番地 

【☎】 ０８２９-８３-１３７１ 

【Ｅメール】yukinouson-c@h.chupicom.ne.jp 

【休館日】 1 日（元旦）・2 日・3 日（年始）・９日（成人の日） 

毎週火曜日 

：高齢者いきいき活動ポイント対象事業 

※ 参加申込み等の際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用いたしません。 

 

新年あけましておめでとうございます。 

健やかに新しい年を迎えられたことと存じます。旧年中は皆さまのご支援によりコロナ禍のなか事業を行うことができまし

た。あらためましてお礼申し上げます。本年も魅力ある施設づくりに、職員一同努めてまいります。新型コロナウィルス感

染拡大の中、「感染しない、させない」命と健康そして暮しをまもるための“新しい生活様式”で引き続いて感染予防へのご協

力をお願いいたします。                 （令和５年1月 広島市湯来農村環境改善センター） 

新春グランドゴルフ大会 

 

 はじめてのパン作り 
興味はあるけど、道具がない。 

でもやってみたい方参加しませんか？ 

 

 

パッチワーク教室 

 

 パソコン･スマホ相談室 

 

日 時：１月３０日（月）１３：３０〜１５：００ 

定 員：２０名 

参加費：２００円 

申込み：１月２８日（土）までに電話か窓口まで 

※ 積雪・雨天の場合は中止します 

日  時：１月１６日（月）１０：００～１２：００ 

内  容：パン作りに挑戦‼ ※託児あります‼ 

講  師：出路千恵さん 

定  員：５名  

材料費：５００円 

申込み：１月１４日（土）までに電話か窓口まで 

 

 

 

 

日 時：１月１２日（木）１３：３０〜１５：３０ 

内 容：水稲の準備と農薬について 

講 師：JA 営農指導員 矢野崎大輝さん 

定 員：１５名 

申込み：1 月１１日（水）までに電話か窓口まで 

 

日 時：１月２５日（水）９：３０〜１１：３０ 

内 容：スマホ・パソコンの取り扱いなどについて  

定 員：５名 

申込み：１月２３日（月）までに電話か窓口まで 

 

日  時：１月２９日（日）１３：３０～１５：３０ 

場  所：農村環境改善センター玄関前（屋外にて実施します）  

内 容：しいたけ栽培講習と原木への植菌 

講  師：きのこアドバイザ―  井本敏和さん  

定 員：３０名（先着順） 

材料費：２,７００円 （椎茸原木５本持帰り） 

持参物：木づち又は金づち、軍手 

申込み：１月２８日（土）までに電話か窓口まで 

※屋外で作業しますので防寒服等準備してください 

しいたけ栽培講習会 

 

 

 

「新しい年を明るく過ごすために」 
～水内シニアクラブ連合会研修会～ 

日 時：2 月６日（月）１０：００～１２：００ 

場 所：湯来農村環境改善センター 

内 容：講話と紙芝居 

講 師：安芸太田町正覚寺  清胤弘英さん、清胤祐子さん 

共 催：水内シニアクラブ連合会 

湯来農村環境改善センター 

対 象：どなたでも参加できます（申込不要） 

※新型コロナウィルス感染症予防のためマスク着用！ 

 

 農 業 講 座 

～春からの米づくり準備～ 
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七草がゆは、春の七草を刻んで入れたおかゆのことで

す。日本では昔から、七草がゆを食べることで長寿や無病

息災を願ってきました。現在では、正月料理のごちそうで

疲れた胃腸を休めるという意味や、葉野菜が少ない冬に青

菜を食べ、ビタミンやミネラルなどの栄養素を補う意味も

あるとされています。 

春の七草の覚え方として、短歌のリズム「5・7・5・7・7」

に乗せる方法があります。 

「せり・なずな／ごぎょう・はこべら／ほとけのざ／ 

すずな・すずしろ／春の七草（これぞ七草）」 

ぜひ、口ずさんで覚えてみてください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロ ビ － 展 示  1/４～1/３０  

“ パッチワーク作品展 ”  
浜元鏡子さん（パッチワーク教室講師） 

の作品を展示します 
 

― １月 の 主 催 事 業 ・ 地 域 情 報 な ど ― 

 ― 

佐伯区図書館湯来河野閲覧室 
●おはなし会 絵本の読み聞かせなど    

1 月１4 日(土) 11：00 ～ 11： 30 

●BOOK-KIDS 絵本とのふれあい・手遊び歌など 

1 月２6 日(木)10：00 ～ 12：00 

●図書の展示  １月 5 日(木) ～ １月 29 日(日)  

(一般書)“ ことはじめ！ ” 

(児童書)“ 昔のあそび  ”  

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため 

マスクを着用してご利用ください 

問合せ：℡ ０８２９-４０-４００５ 

湯来保育園 
きんさい、みんさい、やってみ

んさい 

日 時：1 月 13 日(金) 10：00 ～ 11：０0 
内 容：冬の遊びを楽しもう（冬の遊びをみんな

で楽しもう） 
申込み：要予約  
問合せ：℡ 0829-83-0534   

 

す ぎ っ 子 ク ラ ブ 
杉 並 台 幼 稚 園 

日 時：１月 25 日(水) 10：00 ～ 11：30 
内 容：リズム遊び 
申込み：不要  
問合せ：℡ 0829-86-0286   

 

日 時：2 月 11 日（土）19:00～22:00 
     （※18 時から練習できます） 
対 象：高校生以上 

    （相互審判で行いますので審判が出来るチーム） 
     ※審判資格はなくてもかまいません 
場 所：中体育室 
定 員：５チーム(1 チーム 10 人まで) 
参加料：１チーム ２,000 円 
申込み：1 月１4 日（土）１０時から２8 日(土)まで 

     チームごとに電話または直接窓口にて(抽選) 
その他：激しいチャージやスライディングを禁止した 

             独自のルールで行います。 
湯来体育館：℡0829-40-5100 

昨年 12 月 10 日から 27 日までの間、竹炭つくり講座参

加者が挑戦しました。竹の伐採から始まり、加工・窯入れ・

火入れ・監視・火止め・冷却等行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出来上がりについては、次回（2 月号）に掲載予定です。 

 

 

 

 

●七草がゆを食べるのはどうして⁇ 

竹割り（四分割） 

 

戸山地域・湯来地域活性化推進協議会 

佐伯区湯来地域は、平成２９年に農山村生活体験推進協議会を設

立。これまで官民一体となって修学旅行生等を受け入れる生活体験

民泊を推進。近年コロナ禍の影響を受ける中、２年半ぶりとなる 

令和４年１１月１７日に、日帰り形式で神奈川県 

横浜市の森村学園高等部１年生３９名が、森の小屋 

づくりや玉ねぎ苗の植え付け等、受入家庭との交流 

や生活体験を行いました。 

現在、受入家庭の高齢化が懸念される中、新たな 

受入家庭の開拓等が期待されています。             

お問合せ先 広島市 地域活性推進課 082-504-2837 

 

sugusoco戸山・湯来だより  

～“自然・文化×体験”の魅力づくりの取組を紹介～ 

 

スマートフォンで

読み取ると詳細を
ご覧いただけます 

竹の節取り 竹の束つくり 

窯入れの下準備 竹の窯入れ 入口の密閉準備 

密閉 

「竹炭つくりに挑戦」 
（竹炭つくり講座より） 

火入

れ 

火入れ 2 日目 


