
 回覧  
   町内会の皆様へ  
 

                           令和 6 年 9 月 13 日 
                                    中地第一町内会 
                                    会長 住田 幸司 
                                     （防災担当 清水） 
 

  [第７回中地第一町内会防災訓練の実施について] 
 
 厳しい残暑が続いておりますが、皆様方におかれましては、お元気で

お過ごしのことと存じます。 

災害はいつ身に降りかかってくるかわかりません。日頃の近所づきあ

いと災害に備えての心構えは、常に必要です。 

 ついては、下記のとおり、町内会主催の防災訓練を実施しますので 

多くの方に参加していただきたいと思います。 
 

              記 

                  

１．日時  令和６年９月２９日（日）10:00～11:30 

 

２．場所  中地集会所 

 

３．主催  中地第一町内会自主防災会 

 

４．協力  佐伯区役所、佐伯消防署八幡出張所 

  

５．内容 

 

 ①「大雨特別警報が当該地区に発令されたら、あなたならどうする。」 

・避難誘導と非常時持ち出し品、家庭内備蓄について 

（参加者に非常食など配布します。） 
 

  ② 救命救急訓練 

・ ＡＥＤの使い方 

・ 心肺蘇生法 

・ 消火器の使い方                
                         以上 


