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足がよく上がる
ようになって
つまずかなくなった♪

階段の

上 り下 りが

楽になった♪
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広島市健康福祉局高齢福祉部地域包括ケア推進課

〒730…8586広島市中区国泰寺町一丁目 6番 34号
電言舌(082)504-2648  FAX(082)504…2136

がんIボれ::カープ ぴろしま百歳体操

一
一
∵
∵
∵
∵

I: :i手

||:|11■

=1■

:十 :・ :

1 ヨl.::11・ :・ :

;||||

※広島市では、平成 29年 3月 にオ リジナル DVD「が

ひ ろ しま百歳体操」を作成 しました。

オ リ
”
一一一

け、広島市内で

り組む地域団体に
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□ 体操するの ?


