
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽々園学区社会福祉協議会では、

地域福祉の発展を願い、広報誌を発

行することとなりました。 

地域の方々に愛され、楽しく読んでい

ただけるような広報誌にしていきたいと思

います。 

「一人は皆のため、皆は一人のため」

と言われますように、この地域を信頼と連

携により住みよい街にし、「楽々園学区

に住んでよかった」と言われる街づくりに

向け、今後努力を続けていく所存です。 

皆様方の一層の、ご支援をお願い申

し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26 年行事予定  

3 月 9 日 日 第 9回福祉のまちづくりの集い 

3 月 25 日 火 広報誌（第 1号）の発行 

5 月 25 日 日 第 14 回学区フェスティバル 

7 月 26 日 土 三世代交流ソーメン流し 

9 月 15 日 
月

祝 
敬老の日のつどい 

9 月 25 日 木 広報誌（第 2号）の発行 

10 月 26 日 日 親善大運動会 

       

 

 

楽々園学区社会福祉協議会 
 会長 佐伯 和明 

【夕暮れ・夜間の交通事故防止】 
 

高齢者が、夕暮れや夜間に道路横断

中、車にはねられ重傷を負ったり、死

亡する交通事故が後を絶ちません。 

 

◎ 道路横断時は、左右の安全を十分

確認し横断歩道を渡る。 

 

◎ 夕暮れ、夜間の外出は、 

○ 明るい服を着る 

○ 反射材を身につける 

○ LED ライトを活用する 

等してください。 

 

広島市佐伯区倉重一丁目 26 番 1 

佐伯警察署交通課 

(082)922‐0110 

佐伯警察署からの 

お知らせ 

平成 26 年 3 月 
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☆ 編集後記 ☆ 
楽々園学区社会福祉協議会の活

動状況を、広く皆さまに知ってもらうため、

３月と９月の年２回広報誌を発行するこ

とにしました。 

不慣れな私達が編集しますので、行き

届かない点も多々あると思いますが、ぜ

ひご一読ください。 

編集委員 佐伯 鳴高 石川 平林 

いきいきサロンの活動 

みんなで楽しいひとときを 
 

いきいきサロン新生会 
代表 宮本 陽子 

 

「元気にしとった？」 

連れだって会員の方々が集まって来ら
れ、皆さんの明るい声で隅の浜会館が、一
瞬にして活気に包まれます。 

会館でのお花見、グランドゴルフ、パッ
チワーク、植物公園で青いバラの鑑賞、ゲ
ームや健康体操、お正月にはカルタやトラ
ンプに会食、おしゃべりなどを楽しんでい
ます。 

笑って、歌って、体を動かして！ 

 
場 所 隅の浜会館 
開催日 毎月第２金曜日(８月は休み) 
時 間 午後１時３０分～３時３０分 
会 費 ２００円 

 

みんなで楽しく、仲よしで!! 
 

ほっとサロン美の里 
代表 飯塚 美佐子 

 

ほっとサロン美の里が発足して、早いもの

で 11 年。改めて振り返ってみると随分いろ

んな行事を行ってきました。 

当時は、高齢者でも元気な人が多く、年に

１～２回はお花見や、温泉に出かけていまし

た。 

今では、料理、歌、手芸、ゲームなど、毎

月皆さんと相談しながら行っています。 

包括支援センターからも、年2回レクリエ

ーション協会の先生にきていただいていま

す。 

月１回顔を合わせほっとする。そんなサロ

ンが「ほっとサロン美の里」です。 

 
場 所 美隅公民館 
開催日 毎月第３金曜日 
時 間 午後１時３０分～３時３０分 
会 費 ２００円 

和気あいあい 

 
楽 々 園 サ ロ ン 

代表 副島 敏子 

私達楽々園サロンは「来る者は拒まず」で、

どなたでも大歓迎です。 

内容は「体操と歌とおしゃべり」です。 

楽しい充実した時間にしたいとボランテ

ィアの人がいろいろ考えてくださり、手話、

ハーモニカ、リズム遊びなど、得意な人達に

活躍していただいています。 

歌は、東日本応援歌「花は咲く」や童謡、

懐メロを一緒に唄います。 

脳トレをしたり、おしゃべりをしながら、

和気あいあいのひとときを過ごしています。 

 
場 所 楽々園公民館 
開催日 毎月第２木曜日 
時 間 午後１時３０分～３時００分 
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