
百歳体操 毎週(水)１０時～下地集会所にて 

昨年９月には、安佐歯科医師会の方に 

よるお話を聞き、１０月には、薬剤師と 

保健師をお招きして薬について説明を 

していただき、皆さんとても参考にな 

ったようです。また、１月には、恒例の 

皆勤賞（精勤賞）の表彰を行いました。 

※絵は山根さん（５班）からのご寄付です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

下地いきいきサロン 

毎月第３土曜１０時～定期開催。 
※変更の場合もあり 

「高齢者の居場所づくり」として 
毎月様々な企画をしており、 
どなたでもご参加いただけます。 

 

グラウンドゴルフ同好会 
健康増進と健康維持、会員同士の親睦を 

深めることを目的としています。 

＜場所＞毎週金曜日・・・伴福祉センター 

      第２・４月曜日・・菅原神社 

＜時間＞１２時３０分～ 

※用具は貸与できますので、いつでも 

ご参加をお待ちしています。 

健康麻雀 

毎週（火）・（木） 
１３時～ 

下地集会所にて 

 

うたごえサロン（親好会） 
第１・３（月）１３時～下地集会所にて 

昨年 11 月に 
いきいきサロン 
「踊りと歌の集い」 
で、日頃の成果 
を披露しました。 

身近に迫る様々な特殊詐欺にご注意ください！ 
広島県内の特殊詐欺は 2014 年の過去最多をピークに減少していましたが、 

2021 年から増加しているようです。安佐南区でも警察官を偽ったアポ電による 

詐欺未遂が発生しています。その他、パソコンがウイルスに感染したと警告し、電話をさせて電子

マネーを購入させるサポート詐欺など、身近に被害が発生しています。不審に感じたら家族や警察

などへ相談をしてください！ 

ウイルス感染画面 ＋電話して＝詐欺 

老人ホーム入居権 ＋名義貸して＝詐欺 

ＳＭＳ ＋ 料金未納＝詐欺 

特殊詐欺は高齢者を狙った卑劣な犯罪で

す。高齢者お一人では被害を防ぐことが難

しいことがあります。日頃から家族・地域

の絆を深め、家族ぐるみ、地域ぐるみで 

被害者が出ないよう守りましょう。 

ちびっこ広場管理委員会～初年度の活動～ 

 

 

広場隅に設置された倉庫。 

その他、維持管理に必要な

道具も揃いました。 

 

 
令和５年４月のいきいきサロンは 

４月１日（土）に ちびっこ広場で 
お花見を予定しています。 

※準備の都合で申込みが必要となります。 

※詳細は別途ご案内いたします。 

 

それ詐欺かも 

 

昨年５月に発足した管理委員会は、役割分担をして日々活動しています。日々

の取り組みとしては、毎朝、広場の地ならしをし、遊具をきれいに拭くことか

ら始まります。また、季節ごとの花の植え替えや種まき、 

草取り、水やりをしています。秋には桜や境内の銀杏の葉 

などの落葉を毎日集めるなど、町内美化に努めています。 
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