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こんにちは、オールラウンドすずはりです。 

今回も、鈴張のみなさんが気軽に参加できるスポーツを企画しました。 

皆さんに頂いたアンケートの中で、開催の要望が最も多かった、ウォーキングです。 

ノルディック用のストックを用意して、お待ちしております。 

 

鈴張小学校 ⇔ 中国自動車道側道 ⇔ 安佐サービスエリア下り 

往路    （ 7：45）     →    →     →      （ 9：15） 

 

復路    （11：30）     ←    ←     ←      （10：00） 

 

片道約 ３ kmですが、アップダウンの激しいコースです! 

 

夏の朝のひと時、身体を動かして、みんなで爽やかな汗をかきましょう!! 

我が街 “鈴張”  ウォーキングで，新たな発見を・・・！ 
 

記 

１．日  時 ： 平成 23年 7月 23日（土曜日）7時 30分～11時 30分頃 

２．場  所 ： 鈴張小学校玄関前に集合して下さい。 

３．対象者 ： 子どもから大人まで、どなたでも。 

４．参加費 ： 100円/１人（保険料込み）  ※当日、受付にてお支払い下さい 

５．持参物 ： 飲み物・タオル・帽子 

※ 小雨（傘が要らない程度）は決行します。荒天時は中止とさせて頂きます。 

※ ご不明な点はお問い合わせ下さい。 山本（090）2094-7488 

以上 
 

 

ノルディック 

第 5 回スポーツ企画 
 

 

  
 

きりとり 

参加者氏名 よみがな 年齢 性別 ＴＥＬ ・ ご要望など 

     

     

     

     

 

第 5回スポーツ企画（ウォーキング大会） 申込み用紙 7/10(日) 締切り 

 
 スポーツ振興くじ助成事業 

 

※星が丘団地の方は、参加申込書を各班長へ平成 23 年 7 月 10 日（日）までにご提出願います。 

  各班長は、参加申込書を平成 23 年 7 月 12 日（火）までに、竹本会長宅（Ｃ-3） または、 

松岡総務部長宅（Ｃ-6）までご持参願います。 

 

 


