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みなさんこんにちは、オールラウンドすずはり です！ 

今回も、鈴張のみなさんが参加できるスポーツを企画しました。 

昨年末に大好評を得ました、話題のニュースポーツ “キンボール” です。 

 

“キンボール” は、直径 122ｃｍ、重量約１Kｇの大きなボールを使い、１チーム４名３チームで競技を

します。3 人で支え、レシーブチームをコールしながら１人がヒットします。指定されたレシーブチームは

ボールをレシーブ、同様に 3人で支えてヒットします。レシーブに失敗したチーム以外の２チームが得点

します。前後半 7分ずつを戦い、得点が多いチームの勝利となります。 

 

子どもから大人まで夢中になれるスポーツです。当日チーム編成をしますので、お 1 人でも気軽にご

参加下さい。 

なお、用具は準備をしておりますので、動き易い服装で、体育館シューズをお持ち下さい。 

 

身体を動かして、みんなで爽やかな汗をかきましょう!! 
 

記 
 

１．日  時 ： 平成 23 年 12 月 25 日（日曜日） 午前 8時 30 分～受付、12 時頃終了予定。 

２．場  所 ： 鈴張小学校 体育館 

３．対象者 ： 幼児からご高齢の方まで、どなたでも。 

４．参加費 ： 100 円/１人（保険料込み。当日、受付にてお支払い下さい。） 

５．持参物 ： 体育館シューズ、飲み物、タオル 
 

※ ご不明な点はお問い合わせ下さい。 山本（090）2094-7488           以上 
 

 

キンボール大会 
 

 

  

 

きりとり 

参加者氏名 よみがな 年齢 性別 ＴＥＬ ・ ご要望など 

     

     

     

     

 

第 12 回スポーツ交流大会（キンボール大会） 申込み用紙 12/12(月 ) 締切

り 

 

 
 

※星が丘団地の方は、参加申込用紙を各班長へ平成 23 年 12 月 12 日(月)までにご提出願いま

す。各班長は、お手数ですが参加申込用紙を 12 月 14 日(水)までに、竹本会長(Ｃ-3)または、

松岡総務部長(Ｃ-6)までご持参願います。 

 

第 12 回 スポーツ交流大会 
 

各戸配布 


