平成24年4月6日

オールラウンドすずはり
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みなさんこんにちは。オールラウンドすずはりからのご案内です！！

暖かくなってくると、体を動かしたくなってきますね。オールラウンドすずはりのメンバーと一緒にスポーツを楽しみませんか？！今回はウォーキング＆スポーツ吹矢です。どなたでも簡単にでき、しかもとても体に良いスポーツです。是非、ご近所のみなさんと参加してみてください。


記
１．日  時　：　平成24年5月19日（土曜日）　午前8時30分～受付
○ ウォーキング  :  9～10時頃（小学校グラウンドとその周辺）
○ スポーツ吹矢 ： 10～12時頃（小学校体育館）
２．場  所　：　鈴張小学校
３．対象者　：　幼児からご高齢の方まで、どなたでも。
４．参加費　：　会員 無料 、非会員300円（保険料込み。当日、受付にてお支払い下さい。）
５．持参物　：　飲み物、タオル、体育館シューズ
　　　　　　
※ 雨天時は、体育館で9時～スポーツ吹矢を行います。
※ ご不明な点はお問い合わせ下さい。　山本（090）2094-7488　　　　　　　　　　

スポーツ吹き矢をすると…


ダイエット・便秘解消・認知症予防などにも


効果があるんだって！！　知ってた!?














第16回 スポーツ交流大会
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※ 星が丘団地の方は、参加申込用紙を各班長へ平成24年5月8日(火)までにご提出願います。各班長は、お手数ですが参加申込用紙を5月9日(水)までに、竹本会長（Ｃ‐3）または、松岡総務部長（Ｃ‐6）までご持参願います。
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5月8日(火)　締切り





第16回スポーツ交流大会（ウォーキング＆吹矢）　申込み用紙








